




à Ceøò ïçìù øev÷à ïîéñ ÄËÀÈÈ
הבקר  השכמת דיני

à.ø÷aä úîkLä éðéc:íéôéòñ 'æ Báe ÄÅÇÀÈÇÇÙÆÀÄÄ

‡'ãéîú écâðì 'ä éúéeL'(ç æè íéìäú)íé÷écvä úBìòîáe äøBza ìBãb ììk àeä , ÄÄÄÀÆÀÄÈÄÀÈÈÇÈÀÇÂÇÇÄÄ
Bcáì àeäå åé÷ñòå Búòeðz íãàä úáéLé ïéà ék ,íéäìàä éðôì íéëìBä øLàÂÆÀÄÄÀÅÈÁÙÄÄÅÀÄÇÈÈÈÀÈÇÂÈÈÀÀÇ
Bøeac ïéà ïëå ,ìBãb Cìî éðôì àeä øLàk åé÷ñòå Búòeðúe BúáéLé Bîk ,BúéáaÀÅÀÀÄÈÀÈÇÂÈÈÇÂÆÄÀÅÆÆÈÀÅÅÄ
ék ,Cìnä áLBîa BúBéäa Bîk ,åéáBø÷e Búéa éLðà íò BúBéäa åét úáçøäåÀÇÀÈÇÄÄÀÄÇÀÅÅÀÈÀÄÀÀÇÇÆÆÄ
ïkL ìk .éeàøk íéðwúî eéäiL åéøeaãå åéúBòeðz ìk ìò éàcåa çébLî æàÈÇÀÄÇÀÇÇÇÈÀÈÀÄÈÆÄÀÀËÈÄÈÈÈÆÅ
ìë àìî øLà àeä Ceøa LBãwä ìBãbä Cìnä ék ,Baì ìà íãàä íéNé øLàkÇÂÆÈÄÈÈÈÆÄÄÇÆÆÇÈÇÈÈÂÆÀÙÈ

øîàpL Bîk ,åéNòîa äàBøå åéìò ãîBò ,BãBák õøàä(ãë âë äéîøé)øúqé íà' ÈÈÆÀÅÈÈÀÆÀÇÂÈÀÆÆÁÇÄÄÈÅ
,'àìî éðà õøàä úàå íéîMä úà àìä ,'ä íàð epàøà àì éðàå íéøzñna LéàÄÇÄÀÈÄÇÂÄÙÆÀÆÀËÂÙÆÇÈÇÄÀÆÈÈÆÂÄÈÅ

:epnî LBáéå Cøaúé 'ä ãçtî äòðëääå äàøiä åéìà òébz ãiî éàcåaÀÇÇÄÈÇÄÇÅÈÇÄÀÈÀÇÇÀÈÈÄÇÇÄÀÈÇÀÅÄÆ

·økæé BúðMî øBòiLk ãiîe ,áëBL àeä éî éðôì òãé BákLî ìò BáëLa íâåÀÇÀÈÀÇÄÀÈÅÇÄÀÅÄÅÄÈÀÆÅÄÀÈÄÀÙ
dãé÷ôä øLà BúîLð úà Bì øéæçäL ,Bnò äNò øLà BîL Cøaúé 'ä éãñçÇÀÅÄÀÈÇÀÂÆÈÈÄÆÆÁÄÆÄÀÈÂÆÄÀÄÈ
ìëa BîL Cøaúé BúãBáò ãBáòì éãk ,äòeâøe äLãç Bì døéæçäå ,äôéò BìöàÆÀÂÅÈÀÆÁÄÈÂÈÈÀÈÀÅÇÂÂÈÄÀÈÇÀÀÈ

áeúkä øîàL Bîk ,íãàä ìk äæ ék ,íBiä ìk BúøLìe Bzìëé(âë â äëéà)íéLãç' ÀÈÀÀÈÀÈÇÄÆÈÈÈÈÀÆÈÇÇÈÂÈÄ
ìëa äãBéå ,äLãç äiøa íãàä äNòð ø÷a ìëa ,Leøt ,'Eúðeîà äaø íéø÷aìÇÀÈÄÇÈÁÈÆÅÀÈÙÆÇÂÆÈÈÈÀÄÈÂÈÈÀÆÀÈ

kLî ìò BãBòáe .úàæ ìò BîL Cøaúé 'äì BááìEéðôì éðà äãBî' øîàé Bá ÀÈÇÄÀÈÇÀÇÙÀÇÄÀÈÙÇÆÂÄÀÈÆ
,úàæ øîBì ìBëé úBi÷ð åéãé ïéà ïéãòL ét ìò óàå) 'zøæçäL íi÷å éç CìîÆÆÇÀÇÈÆÆÁÇÀÈÀÇÇÄÆÂÇÄÅÈÈÀÄÈÇÙ

:'äaø' úáúì 'äìîça' úáz ïéa èòî ÷éñôéå .(íL Ba ïéàL ïåékÅÈÆÅÅÀÇÀÄÀÇÅÅÇÀÆÀÈÀÅÇÇÈ

‚úBNòì éøàk øBaâå éávk õø ,øLpk ì÷å øîpk æò éåä ,øîBà àîéz ïa äãeäéÀÈÆÅÈÅÁÅÇÇÈÅÀÇÇÆÆÈÇÀÄÀÄÈÂÄÇÂ
íéîMaL Eéáà ïBöøô úåáà)î ä"(ë"éða éðtî Liaúé àlL BLeøt ,øîpk æò . ÀÈÄÆÇÈÇÄÇÇÈÅÅÆÙÄÀÇÅÄÀÅÀÅ

,ïéòä úeàø ãâðk ,øLpk ì÷ .BîL Cøaúé 'ä úãBáòa åéìò íéâéòìnä íãàÈÈÇÇÀÄÄÈÈÇÂÇÄÀÈÇÀÇÇÆÆÀÆÆÀÈÇÄ
,äàBø ïéòä ,äøáòä úìçúä àeä ék ,òøa úBàøî Eéðéò íöòì ì÷ àäzL øîBìÇÆÀÅÇÇÂÙÅÆÅÀÀÈÄÇÀÈÇÈÂÅÈÈÇÄÈ
.eöeøé áBèì EéìâøL ,íéìâøä ãâðk ,éávk õø .ïéøîBb äNòî éìëe ,ãîBç áläåÀÇÅÅÀÅÇÂÆÀÄÈÇÀÄÀÆÆÈÇÀÇÄÆÇÀÆÀÈ
øîàå .ála àéä Cøaúé àøBaä úãBáòa äøeábä ék ,álä ãâðk ,éøàk øBaâåÀÄÈÂÄÀÆÆÇÅÄÇÀÈÇÂÇÇÅÄÀÈÇÄÇÅÀÈÇ
BàðBN ìò øaâúnä øBaâk ,Bçvðì øöiä ìò øabúúå ,BúãBáòa Eaì ÷fçzLÆÀÇÅÄÀÇÂÈÀÄÀÇÅÇÇÅÆÀÇÀÀÄÇÄÀÇÅÇÀ

:õøàì Bìétäìe BçvðìÀÇÀÀÇÄÈÈÆ

„'éðà äãBî' øîàå) BúðMî øBòiLk ãiîe ,éøàk øabúäì íãàä Céøö ïëìÈÅÈÄÈÈÈÀÄÀÇÅÈÂÄÄÈÀÆÅÄÀÈÀÈÇÆÂÄ
øöiä åéìò øabúiL íã÷ ,älòúéå Cøaúé àøBaä úãBáòì úeæéøæa íe÷é ('eëåÀÈÄÀÄÇÂÇÇÅÄÀÈÇÀÄÀÇÆÙÆÆÄÀÇÅÈÈÇÅÆ
äzò íe÷z Céà ,óøça BàéMäì åéìò íkçúéå ,íe÷é ìáì úBðàBúå úBðòèa òøäÈÈÄÀÈÀÂÀÇÈÀÄÀÇÅÈÈÀÇÄÇÙÆÅÈÇÈ
zòáN àì ïéãòå Eúhnî íe÷z Céà epàéMé õéwáe ,ìBãb øwäå íkLä ø÷aaÇÙÆÇÀÅÀÇÙÈÇÇÄÇÄÆÅÈÄÄÈÀÇÂÇÄÙÈÇÀÈ
éða ãeöì áèéä òãBé àeä òøä øöiä ék ,äîBcëå úBøçà úBðòèa Bà ,EúðMîÄÀÈÀÄÀÈÂÅÀÇÆÄÇÅÆÈÈÅÇÅÅÈÀÅ
Céøö ,'ä øáãì ãøçå àøiä Lôð ìòa ìk ïëìå ,íe÷é ìa úBøBîäîa íãàÈÈÀÇÂÇÈÀÈÅÈÇÇÆÆÇÈÅÀÈÅÄÀÇÈÄ
óebä úeãák éðtî øácä åéìò ãaëé íà óàå .Bì òîLé àìå åéìò øabúäìÀÄÀÇÅÈÈÀÙÄÀÇÀÇÄÄÀÇÈÈÇÈÈÄÀÅÀÅÇ
ìà íéNéå ,àeä Ceøa LBãwä íéëìnä éëìî Cìî ïBöø Búnâî íéNé ,BúeìöòåÀÇÀÈÄÀÇÈÀÆÆÇÀÅÇÀÈÄÇÈÈÀÈÄÆ
úBaâì Bà ïBîî Ba çéåøiL ÷ñò äæéàì íãà äæéà BúBà àøB÷ äéä íà ék BaìÄÄÄÈÈÅÅÆÈÈÀÅÆÅÆÆÇÀÄÇÈÄÀ

Bà ,BáBçä÷ìc äìôð íà ïBâk ,ãñôää ïî BðBîî úà ìéviL BúBà àøB÷ äéäLÆÈÈÅÆÇÄÆÈÄÇÆÀÅÀÄÈÀÈÀÅÈ
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ïëå ,ìMøúä àìå BðBîî úáäà éðtî ãiî íe÷ì æéøæ äéä éàcåa ,äîBcëå øéòaÈÄÀÇÆÀÇÇÈÈÈÄÈÄÈÄÀÅÇÂÇÈÀÙÄÀÇÅÀÅ
ït ,ìMøúî äéä àìå úeæéøæa í÷ äéä ,Cìnä úãBáòì úëìì Céøö äéä íàÄÈÈÈÄÈÆÆÇÂÇÇÆÆÈÈÈÄÀÄÀÙÈÈÄÀÇÅÆ
úãBáòì änëå änk úçà ìò ,Cìnä éðéòa ïç àBöîì éãk Bà ,åéìò eìéìòéÇÂÄÈÈÀÅÄÀÅÀÅÅÇÆÆÇÇÇÇÈÀÇÈÇÂÇ
.úeæéøæáe úeøéäîa íe÷ì øäfäì Bì LiL ,àeä Ceøa LBãwä íéëìnä éëìî CìîÆÆÇÀÅÇÀÈÄÇÈÈÆÅÀÄÈÅÈÄÀÄÄÀÄ
,Ck øçà åéìò ãaëé àì ,íéîòt Lîç Bà òaøà äfä Cøca Bîöò úà ìébønäåÀÇÇÀÄÆÇÀÇÆÆÇÆÇÀÇÈÅÀÈÄÙÄÀÇÈÈÇÇÈ

:Bì ïéòiñî øähì àaäåÀÇÈÄÇÅÀÇÀÄ

‰äî úBöç ïewz æà úBNòì äìélä úBöça íe÷ìå íékLäì Bì øLôà íàÄÆÀÈÀÇÀÄÀÈÇÂÇÇÀÈÇÂÈÄÂÇ
øîàpL Bîk ,áBh(èé á äëéà)Bîëe .'Bâå 'úBøîLà Làøì äìélá épø éîe÷' ÀÆÆÁÇÄÙÄÇÇÀÈÀÙÇÀËÀÀ

øîàpL ,àéää úòa ïðB÷î àeä Ceøa LBãwäL(ì äë äéîøé)âàLé íBønî 'ä' ÆÇÈÈÀÅÈÅÇÄÆÆÁÇÄÈÄÀÈ
íäéúBðBåòaL íéðaì éBà ,øîBàå .'eäåð ìò âàLé âàL ,BìB÷ ïzé BLã÷ ïBònîeÄÀÈÀÄÅÈÙÄÀÇÇÈÅÀÅÇÈÄÆÇÂÅÆ

úBnàä ïéáì íéúéìâäå éìëéä úà ézôøNå ,éúéa úà ézáøçä(.â úåëøá)éà íàå . ÆÁÇÀÄÆÅÄÀÈÇÀÄÆÅÈÄÀÄÀÅÄÀÅÈËÀÄÄ
Bîëe ,øçMä úBìò íã÷ íe÷ì íéðt ìk ìò øabúé ,úBöça íe÷ì Bì øLôàÆÀÈÈÇÂÄÀÇÅÇÈÈÄÈÙÆÂÇÇÇÀ

íBìMä åéìò Cìnä ãåc øîàL(è æð íéìäú)øøBòî øçMä ïéàå ,'øçM äøéòà' ÆÈÇÈÄÇÆÆÈÈÇÈÈÄÈÈÇÀÅÇÇÇÀÅ
äøBza ÷ñòé Ck øçàå .úBöç ïewz úBNòì ìBëé äìélä úBöç øçàì íâå ,éúBàÄÀÇÀÇÇÂÇÇÀÈÈÇÂÄÂÀÇÇÈÇÂÙÇÈ
,äîLðì äëBæ äæ éãé ìòå) øác ìëì íãB÷ úBéðLî øeòLå ,Bzìëé éôk Léà LéàÄÄÀÄÀÈÀÀÄÄÀÈÅÀÈÈÈÀÇÀÅÆÆÄÀÈÈ
éøôñå úBãîòîe íéläúa ÷ñòé ,éëä øa Bðéà íàå .('äîLð' úBiúBà 'äðLî'ÄÀÈÄÀÈÈÀÄÅÇÈÄÇÂÙÄÀÄÄÇÂÈÀÄÀÅ

øñeî[à]za ÷ñBòä ìk ,àiç éaø àðz .äðek àìa úBaøäî äðeëa èòî áBèå ,äøB ÈÀÀÇÀÇÈÈÅÇÀÀÙÇÈÈÈÈÇÄÄÈÈÈÅÇÈ
øîàpL ,Bcâðk äðéëL ,äìéla(èé á äëéà)éëôL ,úBøîLà Làøì äìélá épø éîe÷' ÇÇÀÈÀÄÈÀÆÀÆÆÁÇÄÙÄÇÇÀÈÀÙÇÀËÄÀÄ

''ä éðt çëð Caì íénë(:áì ãéîú)eøîà ãBò .Ecâðk æà àéä äðéëMäL ,Leøt . ÇÇÄÄÅÙÇÀÅÅÆÇÀÄÈÄÈÀÆÀÆÈÀ
æ eðéúBaøì"(.é÷ úåçðî)áeúkL Bîk ,'ä ãáò àø÷ð äìéla äøBza ÷ñBòä ìkL ÇÅÇÆÈÈÅÇÈÇÇÀÈÄÀÈÆÆÀÆÈ

(à ãì÷ íéìäú).(àò ïîéñ ïn÷ì ïiòå) 'úBìéla 'ä úéáa íéãîòä 'ä éãáò ìk'ÈÇÀÅÈÙÀÄÀÅÇÅÀÇÅÀÇÈÄÈ
íe÷ì õnàúé úBçtä ìëì ,Ck ìk íékLäì Bì øLôà éàL íéøöwä úBìéláeÇÅÇÀÈÄÆÄÆÀÈÀÇÀÄÈÈÀÈÇÈÄÀÇÅÈ
:øeavä íò ìltúäì ,úñðkä úéáì úëìì Bîöò úà ïéëäì ïîæ Bì äéäiL ãBòaÀÆÄÀÆÀÇÀÈÄÆÇÀÈÆÆÀÅÇÀÆÆÀÄÀÇÅÄÇÄ

ÂíéøeâL íðéàL ,íéáeúëe íéàéáð äøBzî úBiLøt øàL ïëå íéläz éøBîæîÄÀÅÀÄÄÀÅÀÈÈÈÄÄÈÀÄÄÀÄÆÅÈÀÄ
ät ìòa íøîàì øeñà ,ìkä éôa[á],ät ìòa íøîàì òãBé àeäL éî elôà . ÀÄÇÙÈÀÈÀÈÀÇÆÂÄÄÆÅÇÀÈÀÈÀÇÆ
ät ìòa íøîàì àlL øäfäì Bì Lé א:øzî àîeñå . ÆÀÄÈÅÆÙÀÈÀÈÀÇÆÀÈËÈ

ÊòîBL 'ä äzà Ceøa' ïéîiñnL ,úBãîòîaL úBpçz íéøîBàä ãéa úBçîì LéÅÄÀÀÇÈÀÄÀÄÆÀÇÂÈÆÀÇÀÄÈÇÈÅÇ
úeëìîe íL àìa ,'älôz òîBL Ceøa' øîBì Lé àlà ,'älôzè)ñ àì÷ 'éñ æ"(åè ÷": ÀÄÈÆÈÅÇÈÅÇÀÄÈÀÙÅÇÀ

á.úéøçL íéãé úìéèð úBëìä:íéôéòñ 'è Báe ÄÀÀÄÇÈÇÄÇÂÄÀÄÄ

‡úãBáòì äLãç äiøa Bîk àeä úéøçL Búhnî í÷ øLàk íãàäL éôìÀÄÆÈÈÈÇÂÆÈÄÄÈÇÂÄÀÀÄÈÂÈÈÇÂÇ
äéäL ïäk Bîk ,éìkä ïî åéãé ìhìå Lc÷úäì Céøö ïëì ,BîL Cøaúé àøBaäÇÅÄÀÈÇÀÈÅÈÄÀÄÀÇÅÀÄÙÈÈÄÇÀÄÀÙÅÆÈÈ

השכמה 
לתיקון
חצות
וללימוד 
תורה 

איסור 
אמירת
מזמורים

בע"פ 

איסור 

הזכרת
השם
בסיום
המעמדות

שני

טעמים
לנטילת
ידים
בבוקר 

·"	˘Ó È˜ÒÙ
øôñא . ìë øîåì øéúî øéàé úåç úáåùúáå

éîçø øøåòì àåäù ïåéëã ,äô ìòá íéìäú
êåîñì ùéù éì äàøðå .äìéôúë äéì äåä 'ä
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,àø÷nä ïî Bæ äìéèðì Cîñå .BúãBáò íã÷ øBikä ïî íBé ìëa åéãé Lc÷îÀÇÅÈÈÀÈÄÇÄÙÆÂÈÀÆÆÄÀÄÈÄÇÄÀÈ
øîàpL(å åë íéìäú)ìB÷a òéîLì 'ä Eçaæî úà äááñàå étk ïBéwða õçøà' ÆÆÁÇÆÀÇÀÄÈÇÈÇÂÙÀÈÆÄÀÇÂÇÀÄÇÀ

epnî ä÷lzñpL äðL úòLaL éôì ,úàæ äìéèðì íòè Lé ãBòå .'Bâå 'äãBzÈÀÀÅÇÇÄÀÄÈÙÀÄÆÄÀÇÅÈÆÄÀÇÀÈÄÆ
÷lzñî BúðMî øBòpLëe ,Bôeb ìò äøBLå äàîhä çeø àa ,äLBãwä BúîLðÄÀÈÇÀÈÈÇÇËÀÈÀÆÇÀÆÅÄÀÈÄÀÇÅ
CôBML ãò íäéìòî øáBò BðéàL åéúBòaöà ïî õeç ,Bôeb ìkî äàîhä çeøÇÇËÀÈÄÈÄÆÀÀÈÆÅÅÅÂÅÆÇÆÅ
,íéãé úìéèð éìa úBnà òaøà Cìéì øeñàå .ïéâeøña íéî íéîòt LìL íäéìòÂÅÆÈÙÀÈÄÇÄÀÅÄÀÈÅÅÇÀÇÇÀÄÀÄÇÈÇÄ

:ãàî ìBãb Cøöì àì íàÄÙÀÙÆÈÀÙ

·.úéöéö éìa úBnà òaøà Cìé àlL ,ïè÷ úélhä úà ïBLàøä Leaìî LaìéÄÀÇÇÀÈÄÆÇÇÄÈÈÆÙÅÅÇÀÇÇÀÄÄÄ
:åéìò Cøáé àì ,úBi÷ð åéãé ïéà ïéãòL éôìeÀÄÆÂÇÄÅÈÈÀÄÙÀÈÅÈÈ

‚BìàîNì BðúBðå Bðéîé ãéa éìkä úà ìèBð ,äæ Cøãa àéä úéøçL íéãé úìéèðÀÄÇÈÇÄÇÂÄÄÀÆÆÆÅÆÇÀÄÀÇÀÄÀÀÄÀÙ
ãé ìò CôBLå Bðéîéa éìkä úà ìèBð Ck øçàå ,ïéîé ãé ìò älçz CôBLåÀÅÀÄÈÇÇÈÄÀÇÇÈÅÆÇÀÄÄÄÀÅÇÇ

íéîòt LìL äNòé ïëå ,ìàîN ב÷çcä úòLa Cà ,òBøfä ÷øt ãò ïìhì áBèå . ÀÙÀÅÇÂÆÈÙÀÈÄÀÄÀÈÇÆÆÇÀÇÇÄÀÇÇÀÈ
øîàpL ,BøöBé ãBáëì åéðt õçBøå .åéúBòaöà éøL÷ ãò éc(å è úéùàøá)íìöa ék' ÇÇÄÀÅÆÀÀÈÀÅÈÈÄÀÀÆÆÁÇÄÀÆÆ

øékæäì CéøvL ,BëBúaL ïéøéøä éðtî åét õçøé íâå .'íãàä úà äNò íéäìàÁÙÄÈÈÆÈÈÈÀÇÄÀÇÄÄÀÅÈÄÄÆÀÆÈÄÀÇÀÄ
:äôé åéðt ábðì øäféå ,åéãé ábðî Ck øçàå ,äøäèáe äMã÷a ìBãbä íMä úàÆÇÅÇÈÄÀËÈÀÈÃÈÀÇÇÈÀÇÅÈÈÀÄÈÅÀÇÅÈÈÈÆ

„äòø çeøL äìéèpä énî úBðäì øeñàå .éìk CBúì à÷åc åéãé ìhì CéøöÈÄÄÙÈÈÇÀÈÀÀÄÀÈÅÈÄÅÇÀÄÈÆÇÈÈ
:ïéëìBä íãà éða ïéàL íB÷îa íëtLéå ,íäéìò äøBLÈÂÅÆÀÄÀÀÅÀÈÆÅÀÅÈÈÀÄ

‰àìå ,íéðæàa àìå ,íéðéòa àìå ,íèça àìå ,äta àì äìéèð íã÷ òbé àìÙÄÇÙÆÀÄÈÙÇÆÀÙÇÙÆÀÙÈÅÇÄÀÙÈÈÀÇÄÀÙ
øL éðtî ,äæwä íB÷îa àìå ,ïéìëàa àìå ,úòahä éôaìò äøBMä äòø çe ÀÄÇÇÇÇÀÙÀÃÈÄÀÙÄÀÇÈÈÄÀÅÆÇÈÈÇÈÇ

:elà íéøáãì ú÷fî ,äìéèð íã÷ íéãiäÇÈÇÄÙÆÀÄÈÇÆÆÄÀÈÄÅ

Âúìéèða Bîk àøáb çëáe íéîáe éìëa ,úéøçL íéãé úìéèða ãét÷äì áBèÀÇÀÄÄÀÄÇÈÇÄÇÂÄÄÀÄÀÇÄÀÙÇÇÀÈÀÄÀÄÇ
àeäå éeàøk íéî Bì ïéàL ÷çcä úòLa Cà .('î ïîéñ ïn÷ì) äãeòñì íéãéÈÇÄÄÀÈÀÇÈÄÈÇÄÀÇÇÀÈÆÅÇÄÈÈÀ
,àøáb çk àìáe íéî éðéî ìëáe øác ìk CBzî åéãé ìhì ìBëé ,ìltúäì äöBøÆÀÄÀÇÅÈÄÙÈÈÄÈÈÈÀÈÄÅÇÄÀÙÙÇÇÀÈ
åéãé Ba ìaèiL øúBé áBè ,øäð åéðôì Lé íàå .íéãé úìéèð ìò Cøáì ìBëéåÀÈÀÈÅÇÀÄÇÈÈÄÀÄÅÀÈÈÈÈÅÆÄÀÙÈÈ
äæéàa åéãé çp÷é ,ììk íéî Bì ïéà íà ìáà .âìMa elôà Bà íéîòt LìLÈÙÀÈÄÂÄÇÆÆÂÈÄÅÇÄÀÈÀÇÇÈÈÀÅÆ
íéìëå íéî Ck øçà Bì ïncæiLëìå ,älôúì Bì éãå 'íéãé úei÷ð ìò' Cøáéå øácÈÈÄÈÅÇÀÄÈÇÄÀÇÄÀÄÈÀÄÀÆÄÀÇÅÇÇÈÇÄÀÅÄ

:ãBò Cøáé àì ìáà éeàøk íòtä ãBò åéãé ìhé ,íééeàøäÈÀÄÄÙÈÈÇÇÇÈÈÂÈÙÀÈÅ

Êáéúk(à â÷ íéìäú)CéøvL ïåéëå ,'BLã÷ íL úà éáø÷ ìëå 'ä úà éLôð éëøa' ÀÄÈÀÄÇÀÄÆÀÈÀÈÇÆÅÈÀÀÅÈÆÈÄ
äàBvî íéáøwä úà äwðiL ãò Cøáì øeñà ,åéáø÷ ìëa 'ä úà Cøáì íãàäÈÈÈÀÈÅÆÀÈÀÈÈÈÀÈÅÇÆÀÇÆÆÇÀÈÇÄÄÈ
úBçtä ìëì Bà åéëøö úBNòì Céøö àeä àîúqî Bîe÷a ø÷aáe .íéìâø éîeÅÇÀÇÄÇÙÆÀÄÀÈÈÈÄÇÂÀÈÈÀÈÇÈ
äwðiL øçàì ãò ,äìéèð úòLa 'íéãé úìéèð ìò' úkøa Cøáé àì ïk ìò ,ïézLäìÀÇÀÄÇÅÙÀÈÅÄÀÇÇÀÄÇÈÇÄÄÀÇÀÄÈÇÀÇÇÆÀÇÆ

'íéãé úìéèð ìò' Cøáé æàå ,úçà íòt ãBò åéãé õçøéå ,Bîöò úà ג'øöé øLà'å ÆÇÀÀÄÀÇÈÈÇÇÇÇÀÈÀÈÅÇÀÄÇÈÇÄÇÂÆÈÇ

לבישת
קטן טלית

בתחילה 

אופן
נטילת
הידים

ורחיצת
הפה 

זהירות
במי

הנטילה 

דברים
ליגע שאין
קודם בהם

הנטילה 

הקפדות
כמו

בנטילת

ידים
לסעודה 

נקיות
קודם הגוף

הברכה 

·"	˘Ó È˜ÒÙ
íéîòôב. ùìù ,íéîòô òáøà áúë áø äùòî øôñáå

åàîèðù íéîä øéáòäì úéòéáøäå ,äòø çåø øéáòäì
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èð ìò êøáìîäöåøå åîöò ä÷ðîù øçàì ãò ,é"
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'eëå 'äîLð éäìà' úkøáe ,äøBzä úkøáe ד: ÄÀÇÇÈÄÀÇÁÙÇÀÈÈÀ

ÁäéäL Bà ,íBiä øBà ãò øò äéäå ,Bðéãk äìéì ãBòa åéãé ìèðå íékLä íàÄÄÀÄÀÈÇÈÈÀÇÀÈÀÄÀÈÈÅÇÇÆÈÈ
Cøòì àeäL) ïéîLð ïézL íBia ïLiä ïëå ,äìéì ãBòa úéðL Ck øçà ïLéÈÅÇÇÈÅÄÀÇÀÈÀÅÇÈÅÇÄÄÄÀÄÆÀÆÆ

äòL éöçה÷ôñ Lé elà ìëa ,ïéîLð ïézL ïLé àìå äìélä ìk øBòpä ïëå ,( ÂÄÈÈÀÅÇÅÈÇÇÀÈÀÙÈÅÄÄÄÀÄÀÈÅÅÈÅ
àì ìáà ,ïéâeøña íéîòt LìL åéãé ìhé ïëì ,àì Bà íéãé úìéèð ïéëéøö íàÄÀÄÄÀÄÇÈÇÄÙÈÅÄÙÈÈÈÙÀÈÄÀÅÄÂÈÙ

íäéìò Cøáéו: ÀÈÅÂÅÆ

Ëác elààqkä úéaî àöBiäå ,ähnä ïî íwä ,íéîa íéãé úìéèð ïéëéøö íéø ÅÀÈÄÀÄÄÀÄÇÈÇÄÀÇÄÇÈÄÇÄÈÀÇÅÄÅÇÄÅ
òâBpäå ,åéìòðî õìBçäå ,åéúBøòN çlâîäå ,åéðøtö ìèBpäå ,õçønä úéaîeÄÅÇÆÀÈÀÇÅÄÈÀÈÀÇÀÇÅÇÇÂÈÀÇÅÄÀÈÈÀÇÅÇ
Bôeâa òâBpäå ,BLàø óôBçäå ,äpëa òâð àì elôà åéãâa úà älôîäå ,äpëaÀÄÈÀÇÀÇÆÆÀÈÈÂÄÙÈÇÀÄÈÀÇÅÙÀÇÅÇÀ
ìäàa ñðëpL Bà únä úà äeìîäå ,úBøáwä úéaî àöBiäå ,íéqëîä úBîB÷îaÄÀÇÀËÄÀÇÅÄÅÇÀÈÀÇÀÇÆÆÇÅÆÄÀÈÀÙÆ

:íc æéwnäå ,únäÇÅÀÇÇÄÈ

â.Bëeläå åéãâa úLéáì ïéc:íéôéòñ 'ç Báe ÄÀÄÇÀÈÈÀÄÀÄÄ

‡áéúk(ç å äëéî)òeðö úBéäì íãàä Céøö Cëéôì ,'Eéäìà íò úëì òðöäå' ÀÄÀÇÀÅÇÆÆÄÁÙÆÀÄÈÈÄÈÈÈÄÀÈÇ
,BøNa ìòL ãâa øàL Bà B÷eìç úà èLBt Bà LáBlLk ïëìå .åéúBçøà ìëaÀÈÈÀÈÀÈÅÀÆÅÅÆÂÀÈÆÆÆÇÀÈ
ìò áëBL àeäLk BèéLôéå BLéaìé àlà ,Bôeb úà úBlâì àlL ãàî ÷c÷ãéÀÇÀÅÀÙÆÙÀÇÆÆÈÇÀÄÀÇÀÄÀÆÅÇ
LBãwä ék ,éðàBø éî äëLçáe íéøãç éøãça éððä øîàé ìàå .äqëî BákLîÄÀÈÀËÆÀÇÙÇÄÀÄÀÇÀÅÂÈÄÇÂÅÈÄÅÄÄÇÈ
úeòéðväå .BîL Cøaúé åéðôì äøBàk äëLçëå ,BãBák õøàä ìë àìî àeä CeøaÈÀÙÈÈÈÆÀÀÇÂÅÈÈÈÀÈÈÄÀÈÇÀÀÇÀÄ

:BîL Cøaúé åéðôì äòðëä éãéì íãàä úà ïéàéáî úLaäåÀÇÙÆÀÄÄÆÈÈÈÄÅÇÀÈÈÀÈÈÄÀÈÇÀ

·øòNa àìå Leaìîa àì ,íäì ïéncî àìå íéáëBk éãáBò úBwça ïéëìBä ïéàÅÀÄÀËÀÅÈÄÀÙÄÇÄÈÆÙÀÇÀÀÙÀÅÈ
øîàpL ,ïäa àöBiëå(âë ë àø÷éå)øîàðå ,'éBbä úBwça eëìú àìå'(â çé íù) ÀÇÅÈÆÆÆÁÇÀÙÅÀÀËÇÀÆÁÇ

øîàðå ,'eëìú àì íäéúBwçáe'(ì áé íéøáã)àì .'íäéøçà L÷pz ït Eì øîMä' ÀËÅÆÙÅÅÀÆÁÇÄÈÆÀÆÄÈÅÇÂÅÆÙ
éøN Leaìî àeäå úeàb íeLì íäì ãçéîä Leaìî Laìéàä àîâãìe ,í ÄÀÇÇÀÇÀËÈÈÆÀÅÀÇÀÈÄÀËÀÈÈ

àøîba ïðéøîàc(:ãò ïéøãäðñ)úBòeöøa elôà íäì úBncäì ìàøNéì øeñàc ÀÈÀÄÇÇÀÈÈÀÈÀÄÀÈÅÀÄÇÈÆÂÄÄÀ
íâäðî äéäL Bà ,øçà ïéðòa ìàøNé Cøãå Ck øL÷ì íkøc äéä íàL ,ìòðnäÇÄÀÈÆÄÈÈÇÀÈÄÀÙÈÀÆÆÄÀÈÅÀÄÀÈÇÅÆÈÈÄÀÈÈ
ìò äøBî øBçL òáöc íeMî ,úBøBçL ìàøNé ìLå úBnãà úBòeöø íäì úBéäìÄÀÈÆÀÂËÀÆÄÀÈÅÀÄÀÆÇÈÆÇ
BîB÷î éôì íãà ìk ãîìé äfîe .úBpLì ìàøNéì øeñà ,úeòéðöe úeìôLå äåðòÂÈÈÀÄÀÀÄÈÀÄÀÈÅÀÇÄÆÄÀÇÈÈÈÀÄÀ
åéLeaìî àlà ,ïk ìàøNiä äNòé àì úeöéøôe àøäéì éeNòä LeaìnäL ,BúòLeÀÈÆÇÇÀÆÈÀËÂÈÀÄÙÇÂÆÇÄÀÈÅÅÆÈÇÀÈ

éøôña ïðéøîà éëä .úeòéðöe úeìôLå äòðëä ìò äøBnä ïéðòa ïééeNò eéäéäàø) ÄÀÂÄÀÄÀÈÇÆÇÇÀÈÈÀÄÀÀÄÈÄÈÀÄÇÀÄÀÅ
(àôïäå ìéàBä ,ïîbøàa àöà éðà óà ïîbøàa ïéàöBé ïäå ìéàBä øîàz àlLÆÙÙÇÄÀÅÀÄÀÇÀÈÈÇÂÄÅÅÀÇÀÈÈÄÀÅ

ספיקות

בדיני
נטילת
ידים

דברים
שמצריכים

נטילת
ידים

צניעות
בלבישת
הבגדים

איסור 

הליכה 
בחוקות
העמים
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äùò àìá äæ ìëå .êøáì êéøöã íéøáåñå äæá ïé÷ìåçù
úîëñä ,äìéôúä íãå÷ åéëøö äùò íà ìáà ,åéëøö
úåùòì ïåëð ïëå .êøáìå åéãé ìåèéì êéøö äæáã íéðåøçà
,úåòåáù ìéìá ïåâë äìéìä ìë øåòéðù éîá äìéçúëì

åëì æàù ,óùôùéå íéî ìéèé åà åéëøö äùòéáééçúé ò"
èð ìò êøáéå ,êøáìøöé øùàå é"î)÷ñ ã 'éñ á"(ì".
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õçL éøác eìlä íéøácL ,ïéñìe÷a àöà éðà óà (ïéæ éìk ,Leøt) ïéñìe÷a ïéàöBéÀÄÀÀÄÅÀÅÇÄÇÂÄÅÅÀÀÄÆÀÈÄÇÈÄÀÅÇÇ
úBðôì àìå ,íéåðòå íéòeðö úBéäì íkøc àlà ,á÷òé ÷ìç älàk àìå íä äåàâåÀÇÂÈÅÀÙÈÅÆÅÆÇÂÙÆÈÇÀÈÄÀÀÄÇÂÈÄÀÙÄÀ
úãBáò õîL Ba LiL Lçéîì àkéàc ,÷çìe âäðîì eâäpL øác ìk ïëå .íéáäø ìàÆÀÈÄÀÅÈÈÈÆÈÂÀÄÀÈÀÙÀÄÈÀÅÇÆÅÆÆÂÇ
,íäBîk BLàø úBøòN ìcâé àìå çlâé àì ïëå .ïk ìàøNiä äNòé àì ,íéáëBkÈÄÙÇÂÆÇÄÀÈÅÅÀÅÙÀÇÇÀÙÀÇÅÇÂÙÀÆ

Bøeaãáe åéLeaìîa íäî ìcáî àäé àlà[â]ìcáî àeäL Bîk ,åéNòî øàLáe ÆÈÀÅËÀÈÅÆÀÇÀÈÀÄÄÀÈÇÂÈÀÆËÀÈ
øîBà àeä ïëå ,åéúBòãáe Bòcîa íäî(åë ë àø÷éå):'íénòä ïî íëúà ìécáàå' ÅÆÀÇÈÀÅÈÀÅÅÈÇÀÄÆÀÆÄÈÇÄ

‚íéãâa àìå .äåàb éãéì íãàä úà àéáî äæ øác ék ,íéø÷é íéãâa Laìé àìÙÄÀÇÀÈÄÀÈÄÄÈÈÆÅÄÆÈÈÈÄÅÇÂÈÀÙÀÈÄ
íéãâa Bì eéäé àlà ,úBiøaä éðéòa äfaúé àlL ,íéëìëìî Bà ãàî íéúeçtÀÄÀÙÀËÀÈÄÆÙÄÀÇÆÀÅÅÇÀÄÆÈÄÀÀÈÄ
:åéìâøì íéìòðî çwéå ,Búéa úBøB÷ elôà íãà økîé íìBòì .íéi÷ðe íéòvîîÀËÈÄÀÄÄÀÈÄÀÙÈÈÂÄÅÀÄÇÄÀÈÄÀÇÀÈ

„ïäáe ãé ïäa ïéðòìe ,äãBáò ïéðòì ,äøBza äáeLç àéä ïéîiäL eðéönL éôìÀÄÆÈÄÆÇÈÄÄÂÈÇÈÀÄÀÇÂÈÀÄÀÇÙÆÈÙÆ
ïëå äLéáìa ïëì ,äöéìç úåöî ïéðòìe ,òøöî ìLå íéàelî ìL ìâøøàLa ÆÆÆÄÄÀÆÀÙÈÀÄÀÇÄÀÇÂÄÈÈÅÄÀÄÈÀÅÄÀÈ

,íéãâa øàLe íéìòðnä úöéìçáe .ìàîN ìLì ïéîé ìL íéc÷é íìBòì ,íéøácÀÈÄÀÈÇÀÄÆÈÄÀÆÀÙÇÂÄÇÇÄÀÈÄÀÈÀÈÄ
ìàîOä äøéL÷ ïéðòì Càå .(ïéîé ìL dãBák eäfL) älçz ìàîN ìL õìçéÇÂÙÆÀÙÀÄÈÆÆÀÈÆÈÄÀÇÀÄÀÇÀÄÈÇÀÙ
ìL øL÷é ,øL÷ì CéøvLk ïëìå ,ïélôzä úà åéìò ïéøLBwL éðtî ,øúBé áeLçÈÅÄÀÅÆÀÄÈÈÆÇÀÄÄÀÈÅÀÆÈÄÄÀÙÄÀÙÆ
,BøLB÷ Bðéàå ïéîé ìL ìòBð ,äøéL÷ íäa LiL íéìòðî ïBâk ,älçz ìàîNÀÙÀÄÈÀÄÀÈÄÆÅÈÆÀÄÈÅÆÈÄÀÅÀ

íéãâa øàLa ïëå .ïéîé ìL øLB÷ Ck øçàå ,BøLB÷å ìàîN ìL úà ìòBðå ז: ÀÅÆÆÀÙÀÀÀÇÇÈÅÆÈÄÀÅÄÀÈÀÈÄ

‰:äçëLì äL÷c íeMî ,ãçéa íéãâa éðL Laìlî øäféÄÈÅÄÄÀÙÀÅÀÈÄÀÇÇÄÀÈÆÀÄÀÈ

ÂúBnà òaøà Cìéì øeñà חíâå .Làøä éelâa äMã÷aL øác åétî àéöBäì Bà ÈÅÅÇÀÇÇÀÄÄÄÈÈÆÄÀËÈÀÄÈÙÀÇ
,àiîLc àúîéà eäéìò éåäúã éëéä ék ,ïLàø úBqëì ïìébøäì ïéëéøö íépèwäÇÀÇÄÀÄÄÀÇÀÄÈÀÇÙÈÄÅÅÀÆÁÅÂÅÅÀÈÄÀÇÈ
éàãìk dì eøîà ÷çöé øa ïîçð áøã äénà ,÷çöé øa ïîçð áøa eðéöîãkÄÀÈÄÀÇÇÀÈÇÄÀÈÄÅÀÇÇÀÈÇÄÀÈÂÇÈÇÀÈÅ
éqk ,déì äøîà ,àLéø ééelb äéz÷áL àì ,äåä àápb Céøa [íéáëBka íéæBçY]ÄÇÈÄÀÅÇÈÈÂÈÙÀÇÀÅÇÅÅÈÂÇÈÅÇÅ

'eëå àiîLc àúîéà Cìò éåäúã éëéä ék CéLéø(:åð÷ úáù). ÅÅÄÅÄÀÆÁÅÂÈÅÀÈÄÀÇÈÀ

Êäôe÷æ äîB÷a Cìéì øeñà טøîàpL ïéðòk ,éeèð ïBøâå(æè â äéòùé)äðëìzå' ÈÅÅÀÈÀÈÀÈÈÀÄÀÈÆÆÁÇÇÅÇÀÈ
,úéðBðéa äcîa àlà écî øúBé BLàø óëé àì íB÷î ìkîe .'Bâå 'ïBøb úBéeèðÀÈÀÄÈÈÙÈÙÙÅÄÇÆÈÀÄÈÅÄ
øôña äðBé eðaø) Bìâø ók Cøãî äàøé íâå ,åéðt ãâðk àaä úà äàøiL éãëaÄÀÅÆÄÀÆÆÇÈÀÆÆÈÈÀÇÄÀÆÄÀÇÇÇÀÇÅÈÀÅÆ
,ìëñå äèBL Bà àeä äòc ìòáe íëç íà økð íãà ìL Bëìänî íb .(äàøiäÇÄÀÈÇÄÇÂÈÆÈÈÄÈÄÈÈÇÇÅÈÆÀÈÈ

Búîëça äîìL øîà ïëå(â é úìä÷)å øñç Baì Cìä ìëqäLk Cøca íâå'øîà ÀÅÈÇÀÙÙÀÈÀÈÀÇÇÆÆÀÆÇÈÈÙÅÄÈÅÀÈÇ
:ìëñ àeäL Bîöò ìò ìkì òéãBî àeä ,'àeä ìëñ ìkìÇÙÈÈÄÇÇÙÇÇÀÆÈÈ

ÁéðL Bà íéáìk éðL ïéa àìå ,íéLð ézL ïéa Léà Cìé àlL øäfäì LéÅÀÄÈÅÆÙÅÅÄÅÀÅÈÄÀÙÅÀÅÀÈÄÀÅ
:øéæç Bà áìk Bà äMà íäéðéa CìzL íéLðàä eçépé àì ïëå ,íéøéæçÂÄÄÀÅÙÇÄÈÂÈÄÆÅÅÅÅÆÄÈÆÆÂÄ

לבישת
בגדים

ממוצעים

ומנעלים

חשיבות

הימין
בלבישת
הבגדים

לבישת

בגדים שני
יחד 

זהירות
בכיסוי
הראש

איסור 
הליכה 
בקומה 
זקופה 

זהירות
בין מלילך
נשים שתי

·"	˘Ó È˜ÒÙ
îáז . íðîàá"÷ñ á 'éñ)(å",ãáì ìù úåàìôðàáù ,áúë

.äøéù÷ì ìàîù íéã÷äì êéøö ïéà.חúåãéñç úãéîå
.äìéìá äðéùä úòá åìéôàå ,úåîà òáøàî úåçô åìéôà
øåñà åðéà úåîà òáøà åìéôàã øîåì ïéããöîù ùéå

èä úòã ìáà ,ïäéùòîá ïéòåðöäì ÷ø ,àðéãîøäîå æ"é"
ùàøä éåìéâá úåéäì àðéãî øåîâ øåñéà åðéðîæáã àðåøá

åúéáá áùåé åìéôàåî)ñ á 'éñ á"(àé åáúëט.."÷
èåùôå ,úåîà òáøàî úåçô åìéôà øåñàã íéðåøçàä



åCeøò ïçìù øev÷ã ïîéñ ÄËÀÈÈ
יצר  אשר  ברכת ודיני הכסא  בית  הנהגות

ã.øöé øLà úkøa éðéãå àqkä úéa úBâäðä:íéôéòñ 'å Báe ÇÀÈÅÇÄÅÀÄÅÄÀÇÂÆÈÇÀÄÄ

‡ìBëé Bðéà íà .úei÷ðe úeæéøæ àeäL ,ø÷áå áøò úBðtäì Bîöò úà ìébøéÇÀÄÆÇÀÀÄÈÆÆÈÙÆÆÀÄÀÄÄÅÈ
íéøácî Bzòc çéqé Bà ,äptúiL ãò ãîòéå áLéå úBnà òaøà Cìé ,úBðtäìÀÄÈÅÅÇÀÇÇÀÅÅÀÇÂÙÇÆÄÀÇÆÇÄÇÇÀÄÀÈÄ

'eöwLz ìa' íeMî øáBò ,åéá÷ð ääLnä .íéøçà(äë ë àø÷éå)ääLî íàå . ÂÅÄÇÇÀÆÀÈÈÅÄÇÀÇÀÀÄÇÀÆ
'ø÷ò Eá äéäé àì' íeMî íb øáBò ,Bkøö úòa íéî ìéèälî(ãé æ íéøáã): ÄÀÈÄÇÄÀÅÈÀÅÇÄÙÄÀÆÀÈÈ

·àlL íöîöé æà íâå ,áLiL ãò Bîöò úà älâé àì .àqkä úéáa òeðö àäéÀÅÈÇÀÅÇÄÅÙÀÇÆÆÇÀÇÆÅÅÀÇÈÀÇÀÅÆÙ
íb äæa øäféå ,åéãâa úà ópèì àlL ,úBlâì Bì çøënM äî ÷ø úBlâìÀÇÇÇÆËÀÈÀÇÆÙÀÇÅÆÀÈÈÀÄÈÅÈÆÇ
åéðt àäiL ïeëé ,úBvçî íL ïéàL älâî íB÷îa äðôð íà .íBia Bîk äìélaÇÇÀÈÀÇÄÄÀÆÀÈÀËÆÆÅÈÀÄÀÇÅÆÀÅÈÈ

àëtà Bà ïBôvì åéøBçàå íBøcì י,ävçî Lé íàå .øeñà áøòîì çøæî ïéa ìáà , ÇÈÇÂÈÇÈÄÀÈÂÈÅÄÀÈÀÇÂÈÈÀÄÅÀÄÈ
ävçnä ãöì åéøBçà íà ,ïéðò ìëa úBðtäì ìBëé יא.ïéðò ìëa øzî ïézLäìe . ÈÀÄÈÀÈÄÀÈÄÂÈÀÇÇÀÄÈÀÇÀÄËÈÀÈÄÀÈ

ekò éðôa elôàå íãà íeL éðôa äðté àìelôà øzî ïézLäì ìáà ,øeñà í" ÙÄÈÆÄÀÅÈÈÇÂÄÄÀÅÇÈÂÈÀÇÀÄËÈÂÄ
ìkîe ,Bîöò úà øöòé íà äðkñ àkéàc íeMî ,Cëì Céøö íà íéaø éðôa íBiaÇÄÀÅÇÄÄÈÄÀÈÄÀÄÈÇÈÈÄÇÂÙÆÇÀÄÈ

:ïéããöì ÷lzñäì Bì Lé íB÷îÈÅÀÄÀÇÅÄÀÈÄ

‚,éàcî øúBé Bîöò ÷çãì ñðàé àìå .äãéîòa äðté àìépL ÷zðé àlL ÙÄÈÆÇÂÄÈÀÙÆÁÙÄÀÙÇÀÅÄÇÆÙÀÇÅÄÅ
Céøö BðéàL Bì øeøa øLà ãò ,àqkä úéaî úàöì øäîé àìå .àzLkøkäÇÇÀÇÀÈÀÙÀÇÅÈÅÄÅÇÄÅÇÂÆÈÆÅÈÄ
ãàî øäféå .åéãâáe åéìòðî ìò eæúpé àlL çébLé ,äãéîòa íéî ìéènLëe .ãBòÀÆÅÄÇÄÇÂÄÈÇÀÄÇÆÙÄÈÀÇÄÀÈÈÀÈÈÀÄÈÅÀÙ

:(àð÷ ïîéñ ïn÷ì ïiò) Búìéîa åéãéa æçàì àlLÆÙÆÁÙÀÈÈÀÄÈÇÅÀÇÈÄÈ

„ïëì ,('á óéòñ 'ä ïîéñ ïn÷ìãk) äøBz éøáãa øäøäì øeñà àqkä úéáaÀÅÇÄÅÈÀÇÀÅÀÄÀÅÈÀÄÀÇÈÄÈÈÄÈÅ
øeäøä éãéì àáé àlL ,åéúBðBaLçáe åé÷ñòa øäøäiL áBè änL BúBéäaÄÀÈÈÆÀÇÀÅÇÂÈÈÀÆÀÈÆÙÈÙÄÅÄÀ
øäøäé ,åé÷ñòa øäøäì ïéàL úaLáe .íBìLå ñç äøáò øeäøä Bà äøBzÈÄÀÂÅÈÇÀÈÀÇÈÆÅÀÇÀÅÇÂÈÈÀÇÀÅ

:äîBcëå òîLå äàøL íéàìôð íéøáãaÄÀÈÄÄÀÈÄÆÈÈÀÈÇÀÇÆ

‰,úòahä éôa äàBö eäMî elôà Bì Lé íà ék ,äôé Bîöò úà çp÷ì øäféÄÈÅÀÇÅÇÆÇÀÈÆÄÄÅÂÄÇÆÈÀÄÇÇÇÇ
çp÷é àì .('â óéòñ 'ä ïîéñ ïn÷ìãk) äMã÷aL øác íeL øîBì Bì øeñàÈÇÈÈÆÄÀËÈÀÄÀÇÈÄÈÈÄÙÀÇÇ

ïéîé ãéa[ã]òaöàa çp÷ì ïéà àîòè éàäîe .ïélôzä da øLBwL éðtî , ÀÈÈÄÄÀÅÆÅÈÇÀÄÄÅÇÇÂÈÅÀÇÅÇÀÆÀÇ
ìàîNa çp÷é ,ãé øhàå .ïélôz ìL äòeöøä äéìò CøBkL ,ìàîN ìL úéòöîàÆÀÈÄÆÀÙÆÅÈÆÈÈÀÈÆÀÄÄÀÄÅÈÀÇÇÄÀÙ

:íãà ìk ìL ïéîé àeäL äéãécÄÅÆÈÄÆÈÈÈ

Âíéîa åéãé õçøé ,úçà ätè ÷ø elôàå íéî ìéènL Bà äðôpL íòt ìëaÀÈÇÇÆÄÀÆÆÅÄÇÄÇÂÄÇÄÈÇÇÄÀÇÈÈÀÇÄ
,'øöé øLà' Cøálî çëLå äðôð Bà íéî ìéèä íà .'øöé øLà' úkøa CøáéåÄÈÅÄÀÇÂÆÈÇÄÅÄÇÄÄÀÈÀÈÇÄÀÈÅÂÆÈÇ
Céøö Bðéà ,Cøa àì äðBLàøaL økæðå ,äðôð Bà íéî ìéèä áeL Ck øçàåÀÇÇÈÅÄÇÄÄÀÈÀÄÀÇÆÈÄÈÙÅÇÅÈÄ
änk úBðtäì CøèöiL òãBéå ,ìLìLîä íñ äúBML éîe .úçà íòt ÷ø CøáìÀÈÅÇÇÇÆÈÄÆÆÇÇÀÇÀÅÀÅÇÆÄÀÈÅÀÄÈÇÈ

:øîbä øçàì ãò Cøáé àì ,íéîòtÀÈÄÙÀÈÅÇÀÇÇÇÀÈ

רגילות
בזמני
עשיית

צרכיו

צניעות
בבית
הכסא

אופן
עשיית
צרכיו

הרהור 

חול בדברי
בבית
הכסא

אופן
הקנוח 

בבית
הכסא

אשר  ברכת
יצר 
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ììë êìåä åðéàå åîå÷îá ãîåò åìéôàãî)á 'éñ á"

÷ñ(è".. יéåäæá øäæéì áåèå ,àì àëôéàã à"î)á"

÷ñ â 'éñ(è".. יאáùåé àåäå çøæîá ìúåëä íàå

éðôî äæá ïéøéîçî ùé ,çøæîì åéøåçàå äì êåîñá
,áøòîá äðéëùäå áøòî ãöì àåä åéðôìù åòåøéôù

øéîçäì áåè øùôàù íå÷îáåî)÷ñ â 'éñ á"(ç".




