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ירבה בשתיקה, ולא ידבר אלא לצורך
עֵקֶב’  ‘רְאֵה  כו(.  יא  )דברים  וּקְלָלָה  רָכָה  בְּ הַיּוֹם  לִפְנֵיכֶם  נֹתֵן  אָנֹכִי  רְאֵה 
רַבּוֹתֵינוּ  רְשׁוּ  דָּ מַל’  ‘חַשְׁ ‘מַלְבּוּשׁ’.  א  ימַטְרִיָּ גִּ וְהוּא  מַל’,  ‘חַשְׁ א  ימַטְרִיָּ גִּ
ים חָשׁוֹת  עִתִּ חַיּוֹת  ‘חָשׁ מַל’,  הַחַיּוֹת  הּ )חגיגה יג:( עַל  בָּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם 
אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ  דְּ הָאָדָם,  עַל  לִדְרֹשׁ  יֵשׁ  זֶה  רֶךְ  דֶּ וְעַל  לוֹת.  מְמַלְּ ים  עִתִּ
ל הָאָדָם  ר כָּ י זֶה עִקַּ בָרִים, כִּ ה דְּ דִבּוּרוֹ, לאֹ יִהְיֶה מַרְבֶּ מֹר אֶת עַצְמוֹ בְּ לִשְׁ
בּוּרוֹ לאֹ יִהְיֶה  ר דִּ רֶךְ, וְכָל עִקַּ ר רַק לְעֵת הַצֹּ תִיקָה, וְלאֹ יְדַבֵּ ְ הוּא רִבּוּי הַשּׁ
א )אבות פ”א מי”ז( לאֹ מָצָאתִי לַגּוּף  נָּ אָמַר הַתַּ ה, וּכְמוֹ שֶׁ תוֹרָה וּבִתְפִלָּ רַק בְּ
הַיְנוּ,  ה ‘רְאֵה עֵקֶב’, דְּ בוֹת אֵלֶּ י תֵּ תֵּ שְׁ תִיקָה. וּלְכָךְ נִרְמָז זֶה בִּ א שְׁ טוֹב אֶלָּ
הָעוֹלָם  זֶה  רֶךְ  דֶּ א,  הַבָּ עוֹלָם  הוּא  שֶׁ הַסּוֹף,  הוּא  שֶׁ ךָ  לְּ שֶׁ הֶעָקֵב  ת  רְאִיַּ
ים  מֹר, עִתִּ שְׁ תִּ בּוּרְךָ שֶׁ מִירַת דִּ שְׁ לוּיָה בִּ הַיְנוּ תְּ ’חָשׁ מַל’, דְּ לוּיָה בְּ א תְּ הַבָּ
ר,  ה צָרִיךְ לְדַבֵּ אַתָּ ים שֶׁ ר, וְעִתִּ דַבֵּ מֹר עַצְמְךָ מִלְּ ה צָרִיךְ לַחֲשׁוֹת שְׁ אַתָּ שֶׁ
ק: תֹּ שְׁ מֹר עַצְמְךָ מִלִּ מַיִם, שְׁ רְכֵי שָׁ ה וְכַיּוֹצֵא מִצָּ דִבְרֵי תּוֹרָה וּתְפִלָּ גוֹן בְּ כְּ

הימים שמקיים בהם מצוות נעשים מלבוש לעולם הבא
דוֹשׁ )ח”א רכד.(  הַר הַקָּ זֹּ תַב בַּ כָּ ֶ א ‘מַלְבּוּשׁ’, לִרְמֹז עַל מַה שּׁ ימַטְרִיָּ עוֹד, גִּ
סוּק )שם מז  פָּ וְעַל  מִים’  יָּ בַּ א  בָּ זָקֵן  ‘וְאַבְרָהָם  סוּק )בראשית כד א(  פָּ עַל 
ה  עוֹלָם הַזֶּ ה בָּ אָדָם עוֹשֶׂ ים טוֹבִים שֶׁ עֲשִׂ הַמַּ רָאֵל’, דְּ קְרְבוּ יְמֵי יִשְׂ כט( ‘וַיִּ

מָתוֹ  נִשְׁ הֶם  בָּ ת  שֶׁ תְלַבֶּ מִּ שֶׁ מַלְבּוּשׁ  לוֹ  ים  נַעֲשִׂ מִים  הַיָּ אוֹתָם  מִים,  יָּ בַּ
אוֹתוֹ מַלְבּוּשׁ  מִים’, בְּ יָּ א בַּ ה, וְזֶהוּ ‘וְאַבְרָהָם זָקֵן בָּ צֵאתוֹ מִן הָעוֹלָם הַזֶּ בְּ
ן  תַקֵּ תְּ מַה  רְאֵה  הַיְנוּ  דְּ עֵקֶב’,  ‘רְאֵה  אן,  כָּ הָרֶמֶז  וְזֶהוּ  מָיו.  מִיָּ ה  עֲשָׂ נַּ שֶׁ

מֶיךָ: כִין מַלְבּוּשׁ מִיָּ תָּ קּוּן הוּא שֶׁ לְאַחֲרִיתְךָ, וְהַתִּ
)פיתוחי חותם פרשת ראה(

הרוצה להשיג קדושה - יקדש לבו ופיו
מֵרָע  לְשׁוֹנְךָ  נְצֹר  טוֹב.  לִרְאוֹת  יָמִים,  אֹהֵב  ים  חַיִּ הֶחָפֵץ  הָאִישׁ,  מִי 
אַבְרָהָם  דְּ לוֹמַר  יֵשׁ  וְעוֹד  יג-יד(.  לד  )תהלים  מִרְמָה  ר  בֵּ מִדַּ פָתֶיךָ,  וּשְׂ
רַךְ וּמַלְכוּתוֹ,  לַת אֱלָהוּתוֹ יִתְבָּ ד קַבָּ דִבּוּרוֹ מִצַּ לוֹם עָמַד בְּ ָ אָבִינוּ עָלָיו הַשּׁ
ן הָאֵשׁ  לַךְ לְכִבְשַׁ הֲרֵי הֻשְׁ רַךְ, שֶׁ יִתְבָּ עְתּוֹ מֵאַחֲרָיו  דַּ עוֹלָם לאֹ נָטָה  מֵּ שֶׁ
רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לוֹ  אָמַר  שֶׁ כְּ וְעוֹד,  ג(.  לט  )ב”ר  רַךְ  יִתְבָּ מוֹ  שְׁ קִדּוּשׁ  עַל 
אָזְנוֹ  לוֹ  נָטָה  לאֹ  לְפַתּוֹתוֹ,  טָן  הַשָּׂ וּבָא  לְעוֹלָה  נוֹ  בְּ אֶת  לְהַעֲלוֹת  הוּא 
ן, זוֹ הִיא עֲמִידַת  כֻלָּ ה וְעָמַד בְּ רָה נִסְיוֹנוֹת נִתְנַסָּ )תנחומא וירא כב(, וַעֲשָׂ

תוּב  אָמַר הַכָּ מוֹ שֶׁ לָל, כְּ ה כְּ נֶּ תַּ רַךְ, וְאֵינוֹ מִשְׁ לַת אֱלָהוּתוֹ יִתְבָּ קַבָּ בּוּר בְּ הַדִּ
אַבְרָהָם  זֶה הָאִישׁ הָוֵי דּוּמְיָא דְּ ע לְהָרַע וְלאֹ יָמִר’, דְּ בַּ )תהלים טו ד( ‘נִשְׁ

טָהֳרָה  בְּ הְיֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  בָר  הַדָּ וְזֶה  עֶזְרוֹ.  בְּ אַבְרָהָם  אֱלהֵֹי  הָכִי  וּם  וּמִשּׁ
ה יֵשׁ בּוֹ  פִלָּ תּוֹרָה וּבַתְּ קוֹלוֹ בַּ הְיֶה הַהֶבֶל הַיּוֹצֵא בְּ יִּ רָאוּי, עַד שֶׁ ה כָּ ָ וּקְדֻשּׁ
לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ אָמַר  זֶה  וְעַל  קּוּן.  תִּ וְלַעֲשׂוֹת  הָעֶלְיוֹנָה  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ לְעוֹרֵר  חַ  כֹּ
ים אֹהֵב יָמִים לִרְאוֹת טוֹב,  לוֹם )שם לד יג( מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ חַיִּ ָ עָלָיו הַשּׁ

ל  הֶבֶל קוֹל שֶׁ לוּי בְּ ים הָעֶלְיוֹנִים תָּ ל חַיִּ את שֶׁ גָה הַזֹּ ר הַהַשָּׂ עִקַּ דְּ
בוֹא  יָּ עֲלֶה לְמַעְלָה וִיעוֹרֵר עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים, שֶׁ יַּ הָאָדָם, שֶׁ

קוֹל וִיעוֹרֵר קוֹל ]וכו’[:

בָרִים  מִדְּ יךָ  פִּ אֶת  מֹר  שְׁ תִּ שֶׁ וַהֲגַם  יךָ,  פִּ מֹר  וּשְׁ הֵר  וְהִזָּ לְךָ  מֵר  ָ הִשּׁ לָכֵן 
רָאוּי  ל כָּ לֵּ תּוֹרָה וּלְהִתְפַּ וְזָרִיז לַעֲסֹק בַּ הְיֶה זָהִיר  תִּ הַפּוֹגְמִים בּוֹ, צָרִיךְ שֶׁ
מֵרָע  ‘סוּר  וְזֶהוּ  הָעֶלְיוֹנִים.  קוֹלוֹת  לְעוֹרֵר  דֵי  כְּ רָאוּי,  כָּ רָכוֹת  בְּ וּלְבָרֵךְ 

רָכוֹת: ה וְהַבְּ פִלָּ הֵם הַתּוֹרָה וְהַתְּ ה טוֹב’, שֶׁ וַעֲשֵׂ
)שערי תשובה, אות יד(

ריבוי שתיקה - דבקות בה’
קּוּן  בוֹת תִּ י תֵּ ית רָאשֵׁ רֵאשִׁ רָא אֱלקִֹים וגו’ )בראשית א א(. בְּ ית בָּ רֵאשִׁ בְּ
תִיקָה,  ְ רִית הוּא הַשּׁ קּוּנֵי הַבְּ מִתִּ א לִרְמֹז דְּ ה. בָּ תִיקָה אֱמֶת יֶהְגֶּ רִית רִבּוּי שְׁ בְּ
ין הַחֲכָמִים וְלאֹ  י בֵּ דַלְתִּ ל יָמַי גָּ כֶת אָבוֹת )פ”א מי”ז(: כָּ מַסֶּ אָמְרוּ בְּ מוֹ שֶׁ כְּ
אָמְרוֹ ‘לַגּוּף טוֹב’,  בָא לִרְמֹז בְּ תִיקָה. וְנִרְאֶה דְּ א שְׁ מָצָאתִי לַגּוּף טוֹב אֶלָּ
‘טוֹב’  קְרָא  הַנִּ רִית  בְּ בַּ הַפּוֹגֵם  דְּ ‘טוֹב’,  קְרָא  נִּ שֶׁ רִית  לַבְּ רוֹמֵז  הוּא  ‘טוֹב’ 
ה’  קוּתוֹ בַּ בְּ רָמָא לְהִתְדַּ תִיקָה זֶהוּ גְּ שְׁ ה בִּ רְבֶּ תִיקָה. וְכָל הַמַּ קּוּנוֹ הוּא שְׁ תִּ
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ  מוֹ שֶׁ רַךְ, כְּ בָרִים מַרְחִיק הָאָדָם מֵה’ יִתְבָּ רַךְ, וְרִבּוּי דְּ יִתְבָּ

בָרִים מֵבִיא חֵטְא: ה דְּ רְבֶּ ז”ל )שם( וְכָל הַמַּ

עיקר חיוב שתיקה הוא בשעת מריבה
לֶה אֶרֶץ  אֱמַר )איוב כו ז( ‘תֹּ נֶּ מוֹ שֶׁ רִיבָה, כְּ עַת הַמְּ שְׁ תִיקָה הִיא בִּ ְ ר הַשּׁ וְעִקַּ
א עַל  ם אֶלָּ לִימָה’, וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ ז”ל )חולין פט.( אֵין הָעוֹלָם מִתְקַיֵּ עַל בְּ
נֶגֶד  ם  ֵ הַשּׁ בוֹד  כְּ ב  חָשַׁ דְּ בָזֶה מוֹרֶה  דְּ עַת מְרִיבָה,  שְׁ בִּ בּוֹלֵם עַצְמוֹ  שֶׁ מִי 

רִית: דוֹל לִפְגַם הַבְּ קּוּן גָּ עָפָר, וְזֶהוּ תִּ ב עַצְמוֹ כְּ עֵינָיו וְחָשַׁ

בדברי תורה ותפילה - לא ישתוק, אלא ירבה בהם 
בשיחה

רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ ז”ל )חולין פט.(  דָּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ ה יֶהְגֶּ דִבְרֵי תּוֹרָה וּתְפִלָּ אֱמֶת בְּ בֶּ
א לִהְיוֹת  רוּן’ )תהלים נח ב(, לאֹ נִבְרָא הָאָדָם אֶלָּ דַבֵּ ‘הַאֻמְנָם אֵלֶם צֶדֶק תְּ
רוּן’. וּבָא הָרֶמֶז  דַבֵּ לְמוּד לוֹמַר ‘צֶדֶק תְּ דִבְרֵי תּוֹרָה, תַּ ם, יָכוֹל אֲפִלּוּ בְּ אִלֵּ
הֵם  ’אֱמֶת’, שֶׁ מְאֹד מְאֹד, אֲבָל בֶּ תִיקָה בִּ שְׁ ה בִּ רִית יַרְבֶּ תִקּוּן בְּ עַל נָכוֹן דְּ

ב וְרָפָא לוֹ: ה’, וּבָזֶה וָשָׁ ה, ‘יֶהְגֶּ בְרֵי תּוֹרָה וּתְפִלָּ דִּ
)גנזי המלך, תיקון הברית אות כה(

הבלי העולם הזה
רָכָה וּקְלָלָה )דברים יא כו(. עוֹד יֵשׁ לִרְמֹז  רְאֵה אָנֹכִי נֹתֵן לִפְנֵיכֶם הַיּוֹם בְּ
ת רְאֵה, וְכָךְ  מוּכָה לָהּ )לעיל ז יב( עִם מִלַּ ה הַסְּ רָשָׁ פָּ אֶמְרָה בַּ ת ‘עֵקֶב’ הַנֶּ מִלַּ
הוּא עוֹלָם  ה שֶׁ הַבְלֵי הָעוֹלָם הַזֶּ ק בְּ תְעַסֵּ לוֹמַר, אַל תִּ אוֹמֵר, ‘רְאֵה עֵקֶב’, כְּ
אֵין  הוּא עוֹלָם קָבוּעַ, שֶׁ ה הוֹלֵךְ לוֹ שֶׁ אַתָּ א שֶׁ עוֹלָם הַבָּ ן עֵינֶיךָ בָּ עוֹבֵר, תֵּ
הֲרֵי  שֶׁ לְבַסּוֹף,  לוֹ  מוֹעֶלֶת  אֵינָהּ  שֶׁ הֲנָאָה  שׁ  בַקֵּ מְּ שֶׁ ה  מִזֶּ יוֹתֵר  שׁוּת  טִפְּ
שׁ  בַקֵּ מְּ ֶ י מַה שּׁ ר הוּא כִּ זֶה. לָכֵן הָעִקָּ יחָהּ וְהוֹלֵךְ לוֹ, וּמַה הֲנָאָה יֵשׁ לוֹ בָּ מַנִּ
נּוּ  אֵינוֹ נֶהֱנֶה מִמֶּ בָר שֶׁ נּוּ, אֲבָל הַדָּ הָנֶה מִמֶּ יֵּ בָר שֶׁ הָאָדָם הוּא הַדָּ
הַיְנוּ, רְאֵה  אֲסִיפָתוֹ. לָזֶה אָמַר ‘רְאֵה עֵקֶב’, דְּ מַה תּוֹעֶלֶת יֵשׁ בַּ
א, לָזֶה צָרִיךְ  הוּא עוֹלָם הַבָּ הִיא ‘עֵקֶב’ שֶׁ הָאַחֲרִית שֶׁ

›››



התשובה צריכה להיות מתוך ספרי מרן ה'אביר יעקב' זי"ע )או מתוך עלון זה(
בין שולחי התשובות תיערך הגרלה

על סידור לשחרית מתיבתא
בהוצאת "עוז והדר".

סּוֹף: הְיֶה בַּ ץ הֲנָאָה וְלִרְאוֹת מַה יִּ ה לְקַבֵּ אַתָּ
)פיתוחי חותם פרשת ראה(

זריזות וזהירות בכוונת הברכות
אָנֹכִי  ר  מְעוּ אֶל מִצְוֹת ה’ אֱלקֵֹיכֶם אֲשֶׁ שְׁ תִּ ר  רָכָה אֲשֶׁ הַבְּ אֶת 
ק, הָיָה לוֹ לוֹמַר ‘אֶת  ה אֶתְכֶם הַיּוֹם )דברים יא כז(. יֵשׁ לְדַקְדֵּ מְצַוֶּ
כח(  פסוק  )להלן  קְלָלָה  י  בֵּ גַּ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ מְעוּ’,  שְׁ תִּ אִם  רָכָה  הַבְּ
רָכָה  רָכָה הִיא, וְאֵין בְּ עַצְמָהּ בְּ זוֹ בְּ ר, דְּ מְעוּ’. וְאֶפְשָׁ ‘אִם לאֹ תִשְׁ
הְיוּ  יִּ שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ רְכָם  בֵּ ה  תְחִלָּ דִּ מִזּוֹ,  ה  מְעֻלָּ
נֵי  בְּ יאַת  בִּ ר  עִקַּ הוּא  דְּ ה’  מִצְוֹת  מִים  וּמְקַיְּ לִים  וּמְקַבְּ שׁוֹמְעִים 
כָל  בְּ צְוֹת  וְהַמִּ הַתּוֹרָה  בְרֵי  דִּ עֵינֵיהֶם  בְּ הְיוּ  יִּ וְשֶׁ לָעוֹלָם,  רָאֵל  יִשְׂ

ים: חֲדָשִׁ יוֹם כַּ
אֲבָרֵךְ  רָכָה שֶׁ הַיְנוּ, הַבְּ מְעוּ, דְּ שְׁ ר תִּ רָכָה אֲשֶׁ אָמַר אֶת הַבְּ וְזֶהוּ שֶׁ
הְיוּ  תִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ מְעוּ,  שְׁ תִּ ר  יְהִי רָצוֹן אֲשֶׁ זוֹ,  ה הִיא  חִלָּ תְּ אֶתְכֶם 
ר  אֲשֶׁ וְעוֹד,  אֱלקֵֹיכֶם,  ה’  מִצְוֹת  מִים  וּמְקַיְּ לִים  וּמְקַבְּ שׁוֹמְעִים 
עֵינֵיכֶם  בְּ יִהְיוּ  יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ רָצוֹן  יְהִי  הַיּוֹם,  אֶתְכֶם  ה  מְצַוֶּ אָנֹכִי 

עַצְמָהּ: רָכָה בְּ ים )ספרי ואתחנן לג(, נִמְצָא זוֹ בְּ חֲדָשִׁ כַּ
)פיתוחי חותם פרשת ראה(

יתן צדקה בעין יפה
ר נָתַן לָךְ )דברים טז יז(.  ת ה’ אֱלקֶֹיך אֲשֶׁ בִרְכַּ נַת יָדוֹ כְּ מַתְּ אִישׁ כְּ
לוֹם )אבות פ”ג מ”ז(  ָ א עָלָיו הַשּׁ נָּ אָמַר הַתַּ ֶ פִי מַה שּׁ ר לִרְמֹז כְּ אֶפְשָׁ
דָוִד הוּא אוֹמֵר )דבה”י  לּוֹ, וְכֵן בְּ ךָ שֶׁ לְּ ה וְשֶׁ אַתָּ לּוֹ שֶׁ ֶ ן לוֹ מִשּׁ תֵּ
ה  מֹשֶׁ א  בָּ שֶׁ וְהַיְנוּ,  לָךְ’.  נָתַנּוּ  דְךָ  וּמִיָּ ל  הַכֹּ ךָ  מִמְּ י  ‘כִּ יד(  כט  א’ 

רָאֵל, וְאָמַר לָהֶם, אַל יֵרַע  אן לְהַזְהִיר לְיִשְׂ לוֹם כָּ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ רַבֵּ
תַן  נָּ רוּךְ הוּא הוּא שֶׁ דוֹשׁ בָּ הֲרֵי הַקָּ ים, שֶׁ נוֹת עֲנִיִּ מַתְּ עֵינֵיכֶם בְּ בְּ
ם  לּוֹ אַתֶּ ֶ ים, נִמְצָא מִשּׁ ן לַעֲנִיִּ ה לָכֶם לִתֵּ וָּ צִּ ן, וְהוּא שֶׁ תֵּ לָכֶם מַה לִּ
נַת  מַתְּ אָמַר אִישׁ כְּ עֵינֵיכֶם. וְזֶהוּ שֶׁ ה יֵרַע בְּ ן לָמָּ נוֹתְנִים, אִם כֵּ
הֲרֵי לאֹ נָתַתָּ  עֵינֶיךָ, שֶׁ ה נוֹתֵן אַל יֵרַע בְּ אַתָּ נָה שֶׁ תָּ יָדוֹ, וְזוֹ הַמַּ
נַמִי  אִי  לָךְ.  נָתַן  ר  אֲשֶׁ אֱלקֶֹיך  ה’  ת  רְכַּ מִבִּ רַק  לוּם  כְּ ךָ  לְּ ֶ מִשּׁ
רוּךְ  דוֹשׁ בָּ תַן לְךָ הַקָּ נָּ מוֹ שֶׁ עַיִן יָפָה כְּ ן בְּ צָרִיךְ לִתֵּ א לִרְמֹז דְּ בָּ
הְיֶה  תִּ נַת יָדוֹ, וּבִלְבַד שֶׁ מַתְּ אָמַר אִישׁ כְּ עַיִן יָפָה, וְזֶהוּ שֶׁ הוּא בְּ
ה צָרִיךְ  ךְ אַתָּ הוּא נָתַן לְךָ כָּ מוֹ שֶׁ הַיְנוּ, כְּ ת ה’ אֱלקֶֹיך, דְּ בִרְכַּ כְּ

עַיִן יָפָה: ן בְּ לִתֵּ
)פיתוחי חותם פרשת ראה(

בכל יום הקב”ה מסייע ללומד 
לחדש בתורה

נָה  וָּ יחָתִי )תהלים קיט צז(. הַכַּ ל הַיּוֹם הִיא שִׂ י תוֹרָתֶךָ כָּ מָה אָהַבְתִּ
דוֹשׁ  הַקָּ וָיוֹם  בְכָל יוֹם  דִּ רַבּוֹתֵינוּ זַ”ל )יובא להלן(  אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ כְּ
ים  חִדּוּשִׁ שׁ  לְחַדֵּ מָהּ  לִשְׁ תּוֹרָה  לוֹמְדֵי  לֵב  בְּ נוֹתֵן  הוּא  רוּךְ  בָּ
ה  רוּךְ אַתָּ לְשׁוֹן הֹוֶה ‘בָּ עָה בִּ ת הַתּוֹרָה נִקְבְּ רְכַּ תּוֹרָה, וּלְפִיכָךְ בִּ בַּ

ר נָתַן הַתּוֹרָה’: ה ה’ אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ ה’ נוֹתֵן הַתּוֹרָה’, וְלאֹ ‘בָּ
רֶת  עֲשֶׂ ת  תְחִלַּ בִּ אֶמְרָה  הַנֶּ ‘אָנֹכִי’  תֵבַת  בְּ נִרְמַז  זֶה  דְּ ר  וְאֶפְשָׁ
לָהֶם  רָמַז  יוֹם’,  ל  כָּ נוֹתֵן  ‘אֲנִי  בוֹת  תֵּ י  רָאשֵׁ ’אָנֹכִי’  דְּ רוֹת,  בְּ הַדִּ
י אִם  וְקָא כִּ אמְרוּ נְתִינַת הַתּוֹרָה דַּ לּאֹ תֹּ רוּךְ הוּא, שֶׁ דוֹשׁ בָּ הַקָּ
כָל יוֹם וָיוֹם אֲנִי נוֹתֵן לָכֶם תּוֹרָה מֵחָדָשׁ, רַק  בְּ עוּ שֶׁ יוֹם זֶה, דְּ בְּ

רְפּוּ יְדֵיכֶם מִן הַתּוֹרָה: חִזְקוּ וְאִמְצוּ וְלאֹ תַּ

לזה רמז משה באומרו ‘ראה אנוכי נותן לפניכם היום’
נֵה  מִשְׁ בְּ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ רָמַז  ן  כֵּ ם  גַּ לָזֶה  דְּ ר  וְאֶפְשָׁ
הַיּוֹם’,  לִפְנֵיכֶם  נֹתֵן  אָנֹכִי  ‘רְאֵה  כו(  יא  )דברים  אָמְרוֹ  בְּ תּוֹרָה 
‘רְאֵה  אָמְרוֹ  בְּ דַי  דְּ רִים,  מְיֻתָּ כִּ נִרְאוּ  ‘הַיּוֹם’  וְתֵבַת  ‘אָנֹכִי’  תֵבַת  דְּ
תּוֹרָה וְלאֹ  חֲזִיקוּ בַּ יַּ בָא לְעוֹרְרָם שֶׁ א דְּ רָכָה’. אֶלָּ נֹתֵן לִפְנֵיכֶם בְּ
בָר  שׁ לָהֶם דָּ כָל יוֹם מִתְחַדֵּ י עַל יְדֵי זֶה בְּ ה, כִּ נָּ יַרְפּוּ יְדֵיהֶם מִמֶּ
יט(  ה  )משלי  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ למֹֹה  שְׁ תַב  כָּ שֶׁ מוֹ  וּכְּ חָדָשׁ. 
ה  גֶּ שְׁ אַהֲבָתָהּ תִּ ךָ בְכָל עֵת בְּ יהָ יְרַוֻּ דֶּ לֶת אֲהָבִים וְיַעֲלַת חֵן דַּ ‘אַיֶּ
נוּ  ה רַבֵּ הּ. וְאָמַר מֹשֶׁ שׁ לָאָדָם בָּ בְכָל עֵת מִתְחַדֵּ מַע דִּ תָמִיד’, מַשְׁ
ת  תְחִלַּ אֶמְרָה בִּ ת ‘אָנֹכִי’ הַנֶּ מִלַּ רָאֵל, הִתְבּוֹנְנוּ בְּ לוֹם לְיִשְׂ ָ עָלָיו הַשּׁ
רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ בְכָל יוֹם נוֹתֵן הַקָּ ם נִרְמַז דִּ שָׁ רוֹת, דְּ בְּ רֶת הַדִּ עֲשֶׂ
הַיְנוּ,  אָמַר ‘רְאֵה אָנֹכִי’, דְּ ל חֲכַם לֵב תּוֹרָה מֵחָדָשׁ, וְזֶהוּ שֶׁ לֵב כָּ בְּ
לִפְנֵיכֶם  נוֹתֵן  אֲנִי  שֶׁ נִרְמַז  ם  וְשָׁ ‘אָנֹכִי’,  ת  מִלַּ בְּ וְהִתְבּוֹנְנוּ  רְאוּ 
וְאִמְצוּ,  חִזְקוּ  לְפִיכָךְ  הַתּוֹרָה,  הִיא  שֶׁ מֵחָדָשׁ  רָכָה  בְּ יוֹם  כָל  בְּ

לוֹם: הֵפֶךְ חַס וְשָׁ רָכָה, וְאִם לָאו בְּ הּ הֲרֵי בְּ חֲזִיקוּ בָּ אִם תַּ דְּ
רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ דִבְרֵי תּוֹרָה, הַקָּ ל בְּ אָדָם אֵינוֹ מִתְעַצֵּ שֶׁ נִמְצָא, כְּ
י תוֹרָתֶךָ, וְהָאַהֲבָה  אָמַר מָה אָהַבְתִּ נוֹתֵן לוֹ חָכְמָה מֵחָדָשׁ. וְזֶהוּ שֶׁ
הַתּוֹרָה הִיא  ה, שֶׁ הּ הוֹעִילָה לִי הַרְבֵּ אֲנִי אוֹהֵב אוֹתָהּ וְדָבֵק בָּ שֶׁ
אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ  אָמוּר.  כָּ חָכְמָה  יוֹם  כָל  בְּ לִי  וּמוֹסִיפָה  לִי  יחָה  מְשִׂ
י רוּחַ  יחָה לִי וּמוֹפִיעָה בִּ לוֹמַר, הִיא מְשִׂ יחָתִי, כְּ ל הַיּוֹם הִיא שִׂ כָּ
הּ  בֵק בָּ אֲנִי דָּ הּ, שֶׁ כָל יוֹם, וְזֶה מֵרֹב אַהֲבָתִי בָּ ה בְּ חָכְמָה חֲדָשָׁ

מָהּ: לִשְׁ
)אלף בינה, תהלים קיט אות מ(
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שם הזוכה בסידור לשחרית 
מתיבתא בהוצאת עוז והדר:

פרשת קדושים: 
ה’ אהרן רבינוביץ מביתר עילית.

חידה שבועית: מה מבאר רבינו במילים ‘רְאֵה עֵקֶב’?
 )נא לכתוב תשובה קצרה ומתומצתת!(. 
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