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הק'.בהקדמה טוב שם הבעל הימים שבעת אור  ממרנא שקבלה כפי החסידות, משנת משנתו, מעיקרי רבנו פורש  זו

המצוה,היסוד  בקב"ה ההתדבקות  דהיינו שלהן. הפנימי התוכן היא, המצוות  מעשה כל תכלית אשר  הוא, ÇÀÇÆהראשון
עצמו. במלך מתדבק  הוא  הרי והמקיימם המצוות , בתוך  מתלבש בעצמו שהוא כיון המעשיות. המצוות ידי על

והם יסוד גופו. מורכב שמהן היסודות  ארבעת את לקדש היא האדם עבודת אשר הוא , לבארו מרחיב רבנו אשר נוסף

עם  האדם על לשרות  הקב "ה  יכול אותם , שמקדש  ידי ועל המים. יסוד הרוח, יסוד העפר, יסוד האש, יסוד

הוי"ה. שם אותיות  ארבעת

ומבארעל להודות. שצריכים הארבעה נזכרו בו טוב, כי  לה' הודו מזמור את אופנים בכמה לפרש רבנו מאריך זה פי 

הקליפות. ידי מתחת הנ"ל היסודות  ארבעת ליציאת רמז שהוא רבנו

להתקיים על יכולות המצות  שכל רבנו מבאר בקב"ה, הדבקות שהוא הפנימי החלק היא, המצוות שתכלית היסוד פי 

שמחוייבים  המצוות  או קיים, המקדש שבית בזמן  רק  נוהגות פשטן  פי שעל המצוות  וגם זמן. ובכל אדם כל אצל

יכול המצוות, של הפנימי  החלק שאת כיון תמיד. אדם כל אצל להתקיים יכולים הם גם וכדו ', ולוויים כהנים רק  בהן

זמן. בכל לקיים אדם כל

מצוהוכתב  בכל שמסביר  ידי על אדם. כל אצל המצוות  כל שייכות אכן כיצד להראות היא , חיבורו שמטרת  רבנו

דרכה. להשיג שאפשר הדבקות ואת  הפנימי , עניינה את

בענייןעוד דרזין רזין והמה תיבותיה, ובין כולה פני על השזורה ההקדמה נשמת  והוא עילאה, לצד מילין רבינו ימלל

אל לבוא אפשר  ידו ועל ובו הנבראים, כל את המחיה  סוף  אין אור  גנוז שבו בחינותיה, כל על היסוד מידת

באריכות  רבינו שיבאר  וכמו .àהקודש ,
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האדם עיקר שהיא לנשמה לבוש רק הוא הגוף
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.àשמו ואפשר בחינת את  בהקדמתו לרמז  נתכוון ,יוסףשרבינו 

בענין בהקדמה  להלן שמאריך  וכמו כנודע. היסוד מידת כנגד שהוא 

ביעקבהתכללות הכתוביוסף על  רבינו שמפרשו בתפארת , יסוד  -

יוסףאלה יעקב להקדמתותולדות  רבינו שהקדים למ "ד גימ"ל  גם .

[עה "כ].יוסףבגימטריא 

.áלעיל.ראה בהערה 

.âאיננווכמו בו לבוש  שהאדם שהמלבוש אדם, לכל  הוא שפשוט

ומדת  האדם, עצם אל  טפל  הוא  אשר חיצוני  לבוש  אלא האדם עיקר 

ידע  כך אותם, לובש שהוא האדם כמידת אלא אינם ואורכו  גודלו

עיקר אינו בשר  בעיני רואים אנו אשר  האדם שגוף וישכיל האדם

מעליונים. הבאה  האדם לנשמת וכלי לבוש הוא  אלא  וכלל, כלל

.ãז )שכתובכמו ב מן(בראשית עפר  האדם את אלהים ה ' 'וייצר

חיה '. לנפש האדם ויהי חיים נשמת באפיו ויפח האדמה 

.äבסופו)הק 'בשל "ה תניינא  חכמה בית אדם  כי(תולדות  מבואר 

יהו"ה סוד דמלכא  אברין רמ"ח מתלבשים הנשמה  אברי  ברמ"ח

הוא ברוך  הרוחני  העליון האדם שהוא 'אדם', במלואו שעולה

הנעלמים. האורות הרוחניים  גידים ושס "ה  אברים מרמ"ח הכלול

אברים  מרמ"ח כלולה  להיותה הנשמה  כי  שתדע  וצריך שם: וז"ל

בגוף מתלבשת הוא  הנה  רוחניים, אדומים  גידים ושס"ה לבנים

איוב  שאמר  כענין יא)האדם, 'ובעצמות '(י  תלבישני  ובשר  'עור'

רמ"ח בלבוש לה , העשוי בדפוס  ודפוסה  בצלמה  תסוככני , 'וגידים'

לבנים, שהם האדם שבגוף  העצמות  שהם גופניים לבנים אברים
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האברים של והקיום המזון הם המצוות

הרוחניים והגידים
אדם ביד כיצד  בגוף, נתלבשה והנשמה האדם  שנברא אחר והנה

רבנו: מבאר  כראוי . אורה ולהאיר ולחזקה נשמתו  את להחיות 

‰¯Bz‰ Ìei˜ È„È ÏÚ ‡e‰ ÌÈÁe¯‰ ÌÈ¯·È‡‰ ÔBÊÓeÀÈÅÈÄÈÈÄÇÀÅÄÇÈ
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B˙B‡Ï ÒÁÈ˙n‰ ÈË¯t‰ ¯·‡‰ Ìb ,‰ÂˆÓ ‰ÊÈ‡ Ìei Ä̃ÅÆÄÀÈÇÈÅÈÇÀÈÄÇÄÀÇÅÀ
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שהם  האדם שבגוף הגידים שהם גופניים אדומים גידים ובשס"ה

ודמות  בדפוס שיעשה  צריך הלבוש כי  אדומים, שהם דם מלאים

הנה ממעל , אלוה  חלק  היא שהנשמה  ידעת כבר והנה  הלובשו.

כמו זה . בענין  כן גם שמו ויתעלה  יתברך לו מתדמית זה  מטעם

שנאמר אדם נקרא  הוא ברוך  כו)שהקדוש א  דמות (יחזקאל 'ועל  ,

התחתון אדם נקראת  הנשמה  כן כמו אדם', כמראה דמות הכסא 

נעלמים. רוחניים  גידים ושס"ה איברים מרמ "ח כלולה וכמוהרוחניי
הרוחניים  ושס"ה  איברים מרמ"ח כלול אדם הנקרא אלהים  שצלם 

ודמות . צלם באותו ובשרנעלמים בגוף  הנשמה  שנתלבשה  והטעם

רמ"ח בכח ותתגלה  שתתפשט כדי הוא  ועצמות, וגידים ועור 

ושס"ה אברים רמ "ח בתוך הנעלמים הרוחניים גידים ושס "ה  איבריה

בעולם  הנעלמים כחותיה  לגלות כדי הנגלים, הגופניים גידים

תרי "ג בכל פעולתה וכשרון כחה ולהראות  הזה, בעולם הגשמיי

וגידיו, אבריו  תרי"ג כן גם שהם ובמצות, בתורה וגידיה אבריה 

המאורות  וגידים אברים מתרי"ג נחצבים מצות תרי"ג  שהם

תרי "ג ולהתדבק להתקשר כדי הוא . ברוך העליון מהאדם העליונים

תורה, של וגידיה  אבריה  שהם מצות תרי "ג  ידי על וגידיה , אבריה 

העליון האדם של  העליונים האורות  הרוחניים וגידים אברים בתרי "ג 

קשור ידי  על כי ומחצבה. שרשה במקום באצילות הוא  ברוך

וראה ע"כ. תורה , של מצות בתרי"ג וגידיה  אבריה  בתרי"ג ודבוק

הציוני ספר  כן )עוד על ד "ה  הרקאנטי(וישלח ד "הפירוש (וישלח

.ויותר)

.åלבושיסוד אלא אינו הגוף ואילו  הנשמה , הוא  האדם שעיקר  זה 

בזוהר  מובא  עה:-עו.)לנשמה, כתיב(ח"ב מה  אדם אתברי כד וז "ל:

יא)ביה, י  אי(איוב מהו , האדם הכי אי  וגו ', תלבישני  ובשר עור 

ודאי דהא הכי, לאו וגידים, ועצמות ובשר  עור אלא דאינו  תימא 

ועצמות  ובשר עור דקאמר ואלין נשמתא , אלא איהו  לאו האדם

נש דבר  אינון מאנין בלחודוי , מלבושא אלא הוו  לא  כלהו  וגידים,

מאנין מאינון אתפשט  אסתלק אדם האי  וכד אדם, אינון  ולאו

ובשר 'עור בו, כתוב מה האדם כשנברא [תרגום: לביש . דקא 

עור אלא שאינו תאמר אם מהו. האדם כן אם וגו'. תלבישני'

ואלו הנשמה. אלא אינו האדם ודאי שהרי  כן, לא וגידים, ועצמות 

בלבד , לבוש אלא אינם כולם וגידים, ועצמות ובשר  עור  שנאמר

מסתלק האדם וכאשר  האדם. ואינם האדם של  לבושיו  אלו

בהם]. לבוש  שהיה  לבושים מאותם מתפשט הוא  הרי מהעולם,

בזוהר איתא  כ :)וכן אומות (ח"א ואין 'אדם' קרויים ישראל שרק 

ביבמות  כדדרשינן אדם, קרויים סא.)העולם 'אדם (יבמות מהפסוק

אבל אדם, נקרא שבאדם הרוחני  החלק שרק משום והטעם אתם'.

הגלגולים בספר איתא וכן לנשמה. לבוש  רק הוא  (הקדמההגוף

גוף,א) בתוך אשר  הרוחניות הוא  עצמו, האדם כי דע, אמנם  :

בשר על וכמש "ה  עצמו . האדם ואיננו האדם, לבוש  הוא והגוף 

ייסך. לא אדם

.æהמשכיל )להלן יתבונן ד "ה בראשית דברי(פרשת את רבנו מביא 

רבי דרש לוהגמרא: נאמרו  מצות עשרה ושלש מאות  שש שמלאי

ומאתים  החמה  ימות כמנין  לאוין וחמש וששים מאות שלש למשה 

רש "י  ופירש אדם. של איבריו כנגד עשה  ושמונה  (ד "הוארבעים 

שכלרמ"ח ) רבנו הוכיח ומזה מצוה . עשה  לו אומר  ואבר אבר  דכל  :

אחד. איבר  כנגד מכוונת מצוה 



˙B„ÏBzÀäîc÷äÇÀÈÈÛÒBÈ ·˜ÚÈÇÂÙÅ‚

ì"æç eøîàL(.ãë à"ç øäåæ)‰"ÈíòÈÓL ÆÈÀÂÇÄÀÄ
,ä"ñL‰"ÂíòÈ¯ÎÊCéøö ïëì .'eëå ç"îø ÀÈÄÄÀÄÇÇÀÈÅÈÄ

â"éøz ìk íi÷ì Bçk ìëa Ntçì íãàäÈÈÈÀÇÅÀÈÙÀÇÅÈÇÀÇ
ïeëé ,äNò úåöî äæéà íi÷é øLàëå ,úBöîÄÀÀÇÂÆÀÇÅÅÆÄÀÇÂÅÀÇÅ
úñçéúnä BLôð ìL éèøtä øáàäî øéñäìÀÈÄÅÈÅÈÇÀÈÄÆÇÀÇÄÀÇÆÆ
æàå ,àéää ätìwä úîäæ àeää äåönä ìàÆÇÄÀÈÇËÂÇÇÀÄÈÇÄÀÈ

øçà ,àéää äLBãwä äåönä øáà åéìò ìeçzÈÈÈÅÇÇÄÀÈÇÀÈÇÄÇÇ
.àîäfä úe÷lzñäÄÀÇÀÇËÂÈ

ÂÔÎ÷lñé ïk éãé ìòL ïeëé ,äøáòä úòéðîa ÀÅÄÀÄÇÈÂÅÈÀÇÅÆÇÀÅÅÀËÇ
Lôpä ìL éèøtä ãéba øLà àîäfäÇËÂÈÂÆÇÄÇÀÈÄÆÇÆÆ
CéLîäì ìëeé æàå ,äøáò BúBàì úñçéúnäÇÄÀÇÆÆÀÂÅÈÀÈÇÀÇÀÄ
,éðçeøä øBpvä Cøc CLîpä éðçeøä òôLÆÇÈÈÄÇÄÀÈÆÆÇÄÈÈÄ

Ï"ÊÁ e¯Ó‡L(.ãë à"ç øäåæ)ä"ñùå äùò úååöî ç"îø ìëù ÆÈÀÂÇ
úåéúåàä éë ,ä"éåä íùá íééåìú äùòú àì‰"ÈÌÚúáéú Ä

ÈÓLàéøèîéâá íéìåò,‰"ÒLàì úååöî ä"ñùäù æîøì ÀÄÀÈ
.ä"éåä íùî ä"é úåéúåàá íééåìú äùòúúåéúåàäå‰"Â

ÌÚúáéúÈ¯ÎÊàéøèîéâá íéìåò'eÎÂ Á"Ó¯ç"îøù æîøì ÄÄÀÄÇÇÀ
ä"éåä íùî ä"å úåéúåàá íééåìú äùò úååöîäçêëìå ,

åì êùîðä åðåæî åì øñçð äåöî äæéà øñçî íãàä íà
úååöîä â"éøú øå÷î àåä øùà ä"éåä íùî.

האבר זוהמת להסיר יכוין המצוה בעשיית
נעשה הדעת עץ חטא שאחר קדושה, בשערי שם מבואר והנה
ורע טוב מעורבת האדם נפש וכן העולם, בכל ורע טוב עירוב
תוך המתלבשת הפרי שהיא הטהורה נפש נפשות, משתי ומורכבת
הפרי, קליפת הנקראת הטמאה נפש של וגידין אברים תרי"ג

הגוף. של וגידים אברים בתרי"ג מתלבשות יחד ושתיהן

íä íãàä ìù íééðçåøä íéøáéàä ìù úåéçäù ïåéëå

,àîäåæ éìá éåàøë íéùòðä úååöîäÌ„‡‰ CÈ¯ˆ ÔÎÏÈÅÈÄÈÈÈ
,˙BˆÓ ‚"È¯z Ïk Ìi˜Ï BÁk ÏÎa NtÁÏêéùîäì éãë ÀÇÅÀÈÙÀÇÅÈÇÀÇÄÀ

,íééðçåøä åéøáàì úåéçÂäæì óñåðá‰ÊÈ‡ Ìi˜È ¯L‡k ÀÇÂÆÀÇÅÅÆ
,‰NÚ ˙ÂˆÓúéùàø éæàÈË¯t‰ ¯·‡‰Ó ¯ÈÒ‰Ï ÔeÎÈ ÄÀÇÂÅÀÇÅÀÈÄÅÈÅÈÇÀÈÄ

‰tÏw‰ ˙Ó‰Ê ‡e‰‰ ‰Âˆn‰ Ï‡ ˙ÒÁÈ˙n‰ BLÙ ÏLÆÇÀÇÄÀÇÆÆÆÇÄÀÈÇËÂÇÇÀÄÈ
‡È‰‰îçî åùôðá úáøåòî øùàòøå áåè áåøéò úèÊ‡Â , ÇÄÀÈ

¯Á‡ ,‡È‰‰ ‰LB„w‰ ‰Âˆn‰ ¯·‡ ÂÈÏÚ ÏeÁzÈÈÈÅÇÇÄÀÈÇÀÈÇÄÇÇ
.‡Ó‰f‰ ˙e˜lzÒ‰ÄÀÇÀÇËÂÈ

Âàîäåæä øéñäì ïéåëì êéøö äåöîä úééùòáù íùëË
åîë ,øáàä ìò äåöîä øåà úà êéùîäìåÔkÅ

‰¯·Ú‰ ˙ÚÈÓaäøéáò øåáòìî òðîð íãàä øùàë ¯ÔeÎÈ , ÄÀÄÇÈÂÅÈÀÇÅ
LÙp‰ ÏL ÈË¯t‰ „Èba ¯L‡ ‡Ó‰f‰ ˜lÒÈ Ôk È„È ÏÚLÆÇÀÅÅÀËÇÇËÂÈÂÆÇÄÇÀÈÄÆÇÆÆ

‰¯·Ú B˙B‡Ï ˙ÒÁÈ˙n‰éÚÙL CÈLÓ‰Ï ÏÎeÈ Ê‡Â , ÇÄÀÇÆÆÀÂÅÈÀÈÇÀÇÀÄÆÇ
ÈÁe¯‰ ¯Bpv‰ C¯c CLÓp‰ ÈÁe¯‰ïåæî êéùîäì ÈÈÄÇÄÀÈÆÆÇÄÈÈÄ

.çדכלז "ל ודחילו  ברחימו ומצוה  תורה  לסלקא  וצריך שם: הזוהר 

דאוקימנא כמה  יהו"ה , שם מן תליין כלהו  תעשה ולא דעשה  פקודין 

רמ"ח ו "ה  עם זכרי  תעשה , לא מצות שס"ה י"ה  עם שמי דא, רזא

ורמ "ח. שס"ה הכא  והא  עשה, מצות

.èדבריכדי כאן  נביא  האברים על השורה הזוהמא ענין  להבין

אדם  שחטא אחר כי ודע  וז"ל : זה , ענין שביאר קדושה שערי 

כל הם גם וגופו נפשו  חוברו ורע, טוב הדעת מעץ ואכל  הראשון

ובאדם, בחוה שהטיל  הנחש  זוהמת ענין  היא וזו  ורע, מטוב אחד

ומיתה ונגעים חלאים להם גרמו בהם שהטיל  והזוהמא הרע ידי ועל

שכתוב  וזהו  ולגופם, יז )לנפשם ב מות (בראשית ממנו אכלך ביום כי 

וכו'. הגוף , ומיתת הנפש מיתת תמות,

וגידים,והנה אברים מתרי"ג  כלולה הפרי  שהיא הטהורה  נפש 

הנקראת  הטמאה  נפש של  וגידין  אברים תרי"ג תוך מתלבשת

של וגידים אברים בתרי"ג מתלבשות יחד ושתיהן הפרי , קליפת 

ואברי הרעה , נפש איברי תוך הטהורה נפש  איברי ונמצאו  הגוף,

אלו נפשות משתי אחת כל  והנה  הגוף . איברי תוך  הרעה  נפש

הקדושה הנפש של הרוחני  מזון ואמנם להתקיים, רוחני מזון צריכה 

כדמיון מצות מתרי"ג  הכלולה  התורה קיום ידי על  אליה  נמשך

שכתוב כמו  לחם, ונקרא הם גם הנפש  אברי ה)תרי"ג ט (משלי

פרטית  ממצוה  נזון איברים רמ"ח מן  אבר וכל בלחמי', לחמו 'לכו

גם  מצוה, איזו קיום לאדם יחסר וכאשר אבר לאותו המתיחסת

מארבע  לו הנמשך מזונו  ממנו יחסר למצוה  המתיחס  הפרטי האבר 

שכתוב כמו ההוי"ה ו)אותיות ט כלם'.(נחמיה את מחיה  'ואתה 

ז"ל  רבותינו שאמרו כמו המצות כל  תלוים התיקונים )ובהם ,(בהקדמת

רמ "ח. זכרי  עם ו"ה שס"ה  שמי עם י"ה 

.éלאמבואר היא הנשמה  אל  הרוחני מזון שהמשכת מהדברים

לא מעשיית בהימנעות  גם אלא  עשה, מצוות קיום ידי  על  רק 

בהדיא הוא וכן גידים, שס "ה  על וקדושה  שפע  נמשך תעשה

השערי האדם (שם )קדושה בדברי יקיים כאשר  כן וכמו שכתב:

רבותינו שאמרו  כמו מלעשותם, בהמנעו תעשה לא מצות שס "ה 

ע "א)ז "ל ל"ט דף  לו(קידושין נותנים עבירה עבר  ולא  אדם ישב 

מצות  בקיימו  הנזכר הרוחני המזון אל  כח יש מצוה, כעושה  שכר

להחיות  הנפש של  גידים שס "ה  שהם צנורות דרך להמשיך עשה

שלה . איברים הרמ"ח

פקודךוראה דרך ויטאל(הקדמה)עוד חיים רבי בשם (שערשכתב

ס"ט) תיקון בתיקו"ז רשב"י  תעשהמאמרי  לא מצות מקיים אדם שאין

מצות  מפני עשאה  ולא  ונמנע לידו  עבירה  דבר  בבוא  אלא כתיקונה

כתב וכן תעשה , לא  מצות קיום מיקרי  לא  ובטל ביושב אבל  המקום,

האריז"ל  קדושים )מרן פרשת המצות פאת (טעמי במצות תעשה בלא

הראש פאת לו לשחת מניח שאינו  יכוין מסתפר כשהוא וז"ל : הראש ,

כשהוא זה שיכוין שכתב  תראה  הנה  עכ "ל, הזקן פאת וגם צדדיו מב'

בזה היוצר  מגזירת ונמנע לעשותה  בידו עבירה  הדבר שאז  מסתפר 

המצוה , רז "למקיים בדברי המשמעות הוא כן לט :)(ובאמת (קידושין 

דבר בבוא דוקא  מצוה כעושה שכר  לו נותנין עבירה  עבר ולא ישב 

מעבירה הימנעות שגם שהטעם שמבאר  שם [עיין  לידו). עבירה

וחיות  מזון צריכה  האדם שנשמת הנ"ל , טעם משום למצוה נחשבת

אבריה ]. תרי "ג לכל 

העקרים ועיין פכ "ז )ספר  ג  איך(מאמר ומבאר  זה בענין שמרחיב 

רק בפועל שאינו דבר  ידי על השלימות ישיג שהאדם הדבר יתכן 

עבירה . מניעת



˙B„ÏBzÀäîc÷äÇÀÈÈÛÒBÈ ·˜ÚÈÇÂÙÅ „

ìòåìà äákøîe àqk BLôð úéNòð ïë éãé ÀÇÀÅÅÇÂÅÇÀÄÅÆÀÈÈÆ
ãBñ äæå .Cøaúé BúMã÷(å æî ø"á)ïä ïä úBáàä ÀËÈÄÀÈÇÀÆÈÈÅÅ

,BðBLì ïàk ãò ,äákønä.ïç íëç éô éøáãå ÇÆÀÈÈÇÈÀÀÄÀÅÄÈÈÅ

Ú„ÂìBãb ììk àeäL ,íéLBãwä åéøác ïéáäå ÀÇÀÈÄÀÈÈÇÀÄÆÀÈÈ
úâøãîì òébäì ,äãBáòäå äøBzä ìëìÀÈÇÈÀÈÂÈÀÇÄÇÀÇÀÅÇ

'Bâå ''ééa íé÷ácä ízàå'(ã ã íéøáã)úåöîìe , ÀÇÆÇÀÅÄÇÀÀÄÀÇ
'Bâå '÷aãú Báe' äNò(ë é íù)éì äàøð äæáe . ÂÅÄÀÈÀÈÆÄÀÆÄ

è"ô úBëøác ñ"L øàáì(:ãð)àãeäé áø øîà ÀÈÅÇÄÀÈÈÇÇÀÈ
éãøBé ,ïä elàå ,úBãBäì ïéëéøö äòaøà áø øîàÈÇÇÇÀÈÈÀÄÄÀÀÅÅÀÅ
,àtøúðå äìBç äéäL éîe ,úBøaãî éëìBäå ,íiäÇÈÀÀÅÄÀÈÄÆÈÈÆÀÄÀÇÅ
éãøBé .àöéå íéøeñàä úéáa Leáç äéäL éîeÄÆÈÈÈÀÅÈÂÄÀÈÈÀÅ

øîàpL ,íiä(àì¯äë æ÷ íéìäú)[øîàiå'] (í÷éå) ÇÈÆÆÁÇÇÙÆ
'Bâå øBkMk eòeðéå ebBçé 'Bâå äøòñ çeø ãîòiåÇÇÂÅÇÀÈÈÀÈÀÈÇÄÀ
éëìBä .'Bâå 'Bcñç 'äì eãBé 'Bâå 'ä ìà e÷òöiåÇÄÀÂÆÀÇÇÀÀÀÅ

øîàpL úBøaãî(ç¯ã íù).''Bâå øaãná eòz' ÄÀÈÆÆÁÇÈÇÄÀÈÀ

íéøáà ç"îøìàé,úååöîä úééùòá êë ïéåëé øùàëå
éøä äæ éãé ìò ,àîäåæä åðîî ìèáì úåøéáòî úåòðîéäáå
úååöîä íéëùîð åðîî øùà 'ä øåà úà åîöò ìò êéùîî àåä

,ìéòì øåîàëÏ‡ ‰·k¯Óe ‡qk BLÙ ˙ÈNÚ ÔÎ È„È ÏÚÂÀÇÀÅÅÇÂÅÇÀÄÅÆÀÈÈÆ
„BÒ ‰ÊÂ .C¯a˙È B˙M„˜ùøãîá ì"æç åøîàù äîø"øá) ÀËÈÄÀÈÇÀÆ

(å æî,‰·k¯n‰ Ô‰ Ô‰ ˙B·‡‰ìò åëéùîä êë ìëù åðééäã ÈÈÅÅÇÆÀÈÈ
ä"á÷äì éøîâì íéìèá åéäðù ãò ,'ä øåà úà íîöòáé,„ÚÇ

BBLÏ Ô‡kâé.ÔÁ ÌÎÁ ÈÙ È¯·„Â , ÈÀÀÄÀÅÄÈÈÅ

ÏÎÏ ÏB„b ÏÏk ‡e‰L ,ÌÈLB„w‰ ÂÈ¯·c ÔÈ·‰Â Ú„ÂÀÇÀÈÄÀÈÈÇÀÄÆÀÈÈÀÈ
,‰„B·Ú‰Â ‰¯Bz‰íãàä ìåëé åãé ìòùÚÈb‰Ï ÇÈÀÈÂÈÀÇÄÇ

'B‚Â ''ÈÈa ÌÈ˜·c‰ Ìz‡Â' ˙‚¯„ÓÏ(ã ã íéøáã)˙ÂˆÓÏe , ÀÇÀÅÇÀÇÆÇÀÅÄÇÀÀÄÀÇ
'B‚Â '˜a„˙ B·e' ‰NÚ(ë é íù),øåàä úëùîäá åúðååëá éë ÂÅÄÀÈÀ

úà úåîéìùá åéìò äøùî àîäåæä úøñä øçà úåöîä ìù
.éåàøë åá ÷áãúîå 'ä øåà

להודות צריכין ארבעה הגמרא בדברי תמיהות

את רבנו מבאר הנשמה, מזון הם והמצוות שהתורה האמור פי על
קושיות כמה מקשה לכך וקודם (קז). שבתהלים לה' הודו מזמור

וכו': להודות צריכים ארבעה הגמרא דברי על

Ë"Ù ˙BÎ¯·c Ò"L ¯‡·Ï ÈÏ ‰‡¯ ‰Ê·e(:ãð)·¯ ¯Ó‡ ÈÆÄÀÆÄÀÈÅÇÄÀÈÈÇÇ
˙B„B‰Ï ÔÈÎÈ¯ˆ ‰Úa¯‡ ·¯ ¯Ó‡ ‡„e‰Èøùàë ÀÈÈÇÇÇÀÈÈÀÄÄÀ

äá íééåöî åéäù äðëñäî íéàöåé íäÈ„¯BÈ ,Ô‰ el‡Â ,ÀÅÅÀÅ
ÈÓe ,‡t¯˙Â ‰ÏBÁ ‰È‰L ÈÓe ,˙B¯a„Ó ÈÎÏB‰Â ,Ìi‰ÇÈÀÀÅÄÀÈÄÆÈÈÆÀÄÀÇÅÄ

.‡ˆÈÂ ÌÈ¯eÒ‡‰ ˙È·a Le·Á ‰È‰Làøîâä úøàáîå ÆÈÈÈÀÅÈÂÄÀÈÈ
Ìi‰ È„¯BÈïìðî¯Ó‡pL ,(àì¯äë æ÷ íéìäú)íiä éãøBé' ÀÅÇÈÆÆÁÇÀÅÇÈ

'åâå 'íéaø íéîa äëàìî éNò úBiðàaÁe¯ „ÓÚiÂ ¯Ó‡iÂ' ÈÃÄÙÅÀÈÈÀÇÄÇÄÇÙÆÇÇÂÅÇ
Â ebBÁÈ 'B‚Â ‰¯ÚÒ'B‚Â '‰ Ï‡ e˜ÚˆiÂ 'B‚Â ¯BkMk eÚeÈ ÀÈÈÀÈÀÈÇÄÀÇÄÀÂÆÀ

øîàð äøöäî åàöéù éøçàåÈÎÏB‰ .'B‚Â 'BcÒÁ '‰Ï e„BÈÇÇÀÀÀÅ
˙B¯a„Ó,ïìðî¯Ó‡pL(ç¯ã íù)'B‚Â ¯a„n· eÚz' ÄÀÈÆÆÁÇÈÇÄÀÈÀ

øva äåäé ìà e÷òöiå 'åâå eàöî àì áLBî øéò Cøc ïBîéLéaÄÄÈÆÄÈÙÈÈÇÄÀÂÆÀÈÇÇ

.àé גידים כך שס"ה תפקיד כי  וביאורו שם. קדושה בשערי כתב 

הגידים  כדמיון  רוחניים, איברים רמ"ח אל מזון להעביר  הוא  רוחניים

מזון צריכים שהאיברים וכמו  האיברים. אל  דם המעבירים גשמיים 

לשמש שיוכלו חיותם לצורך מזון צריכים הגידים כן חיותם, לצורך

אברים. לרמ "ח המזון  להמשכת כצנור

האומןעיין יעשהו האדם גוף שלבוש וכמו שכתב: קדושה  שערי 

הנפש לבוש שהוא הגוף את יתברך הוא  עשה  כן הגוף איברי בתבנית

את  המקשרים גידים שס "ה  ולהם איברים ברמ "ח הנפש דיוקן  בתבנית

צנורות. כדמיון אבר  אל מאבר והחיות הדם ידם על  ולהמשיך האברים,

.áéשנאמרז"ל המרכבה, הן  הן האבות לקיש, ריש אמר המדרש:

כב ) יז אלהים'(בראשית מעליו 'ויעל אברהם', מעל  אלהים (שם 'ויעל 

יג ) עליו'.כח נצב ה ' 'והנה

שכל(פכ"ג )תניאובספר  המרכבה  הן  הן  האבות  שארז"ל  וזהו  כתב :

מרכבה נעשו ולא  עוה"ז מענייני  ומובדלים קדושים היו  כולם אבריהם

ימיהם. כל לבדו העליון  לרצון  רק 

עיניםוז"ל וירא)המאור ד "ה המרכבה(וירא הן הן האבות כי ומה:

לסוס טפל הרוכב ואין לרוכב טפל  הסוס בתיקונים כתב מרכבה  הוא

רק מטונפים ולמקומות לנהר אותו וינהיג שירצה  למקום הסוס  שילך

לשמו מרכבה  הוא  וכשאדם שם לילך  הרוכב שרצון למקום שהולך 

רצון רק  עושה  שאינו רוצה  יתברך שהשם למקום רק הולך אינו הגדול

הרע. היצר רצון ולא  יתברך השם

.âé נמשךז"ל הקדושה  הנפש של  הרוחני מזון  ואמנם שם: הרח"ו

אברי תרי "ג כדמיון  מצות מתרי "ג הכלולה  התורה  קיום ידי על אליה 

שכתוב כמו לחם, ונקרא הם גם ה)הנפש  ט בלחמי',(משלי לחמו 'לכו 

אבר לאותו  המתיחסת פרטית ממצוה  נזון איברים רמ"ח  מן  אבר  וכל 

המתיחס הפרטי  האבר  גם מצוה , איזו קיום לאדם יחסר וכאשר 

כמו ההוי"ה  אותיות מארבע  לו  הנמשך  מזונו ממנו יחסר למצוה 

ו)שכתוב  ט כמו(נחמיה המצות כל  תלוים ובהם כלם. את  מחיה ואתה

ז"ל  רבותינו התיקונים )שאמרו עם (בהקדמת ו"ה שס"ה שמי  עם י "ה  ,

רמ "ח. זכרי

כנזכרוכמו  הקדושה  נפשו  יסודות שרשי ארבעה נמשכים מהם כן 

אז  ממנו  הקדושה ובהסתלק לגמרי. מת ההוא  שהאבר  ונמצא  לעיל ,

מה בסוד הטמאה  נפשו יסודות הארבעה  מן  הטומאה רוח בו יתלבש

ירושלים  של  מחורבנה  אלא  צור  נתמלאה לא  ז "ל רבותינו שאמרו

משם. מגואל  טמא  לחם נזון ההוא  האבר ונמצא

מתיםוזהו  קרויים בחייהם הרשעים יח:)ענין  מהם (ברכות נסתלק  כי

אבות  אבי הנקרא  המות עליו ושרוי חיים מאלהים הקדושה  נפש

בהמנעו תעשה לא  מצות  שס"ה  האדם יקיים כאשר  כן  וכמו הטומאה ,

ז "ל רבותינו שאמרו  כמו לט.)מלעשותם, עבר(קידושין ולא אדם ישב

הנזכר הרוחני  המזון אל  כח יש מצוה, כעושה  שכר לו נותנים עבירה

הנפש של גידים  שס "ה  שהם צנורות דרך להמשיך  עשה מצות בקיימו

אז  מהם עבירה  איזה  על יעבור  וכאשר  שלה , איברים הרמ "ח להחיות 

הזוהמא ידי על  העבירה  אותה אל  המתיחס  ההוא הפרטי הצנור  יסתם

האבר מתיבש  כן  גם הצנור  וכשיבש  שם הנדבקת הקליפה  מזון של 

מצות  איזה  ממנו שיחסר  מי כענין לגמרי יוסר שלא  פי על אף ההוא 

מום. בו  יפול אמנם עשה 
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יסודות מארבעה מורכבים והגוף הנפש

ÂÚ„Bc ,ı¯˙Ï ‰‡¯æé‰·vÁ Ì„‡‰ LÙ Èk[äøå÷î] ÀÄÀÆÀÈÅÀÈÄÆÆÈÈÈËÀÈ
e¯ˆB Ì‰nL ,ÌÈiÁe¯ ˙B„BÒÈ ‰Úa¯‡ ÔÓ¯ ÄÇÀÈÈÀÈÄÄÆÅÆÀ

יקיים ולכן  וכאשר מצות, תרי "ג כל לקיים כחו  בכל לחפש האדם צריך

אל המתיחס  נפשו של הפרטי מהאבר  להסיר יכוין עשה מצות איזה 

המצוה אבר עליו  תחול  ואזי ההיא הקליפה זוהמת ההיא המצוה 

בסוד הזוהמא, הסתלק  אחר ההיא  כז )הקדושה לב תהי'ו(יחזקאל

לידו תבוא  כאשר  כן  וכמו נופל. זה  קם כשזה כי עצמותם', על  עונותם 

אשר הזוהמא יסלק  כן ידי שעל  ויכוין מלעשותה  ימנע  עבירה , איזו

שפע  להמשיך יוכל  ואז עבירה  לאותה  המתיחס הנפש של הפרטי בגיד

כסא נפשו  נעשית כן  ידי ועל הרוחני, הצנור  דרך הנמשך הרוחני

המרכבה . הן  הן האבות סוד  וזהו  יתברך קדושתו אל (בראשיתומרכבה 

קעג:) ח "א זוהר ו, מז .רבה

.ãéאשרעי"ש הזה , המזמור כל את  לבאר ביותר שהאריך במהרש "א

כנגדם  ואשר במצרים, בגלות  סבלו ישראל עם אשר  הצרות נרמזו  בו

בגלות  גם הכלליות הצרות הם ואלו  כשנגאלו. כוסות ארבעה  תקנו

ולכן כראוי . ה' את לעבוד  מהאדם העיקריים המונעים הם אשר  הזו,

בין מהגלות תוצאה  הם אלו  שצרות  כיון צר , מיד גאלם אשר נאמר 

עלינו. הצרים האומות

.åè בןז"ל אר "א  העולם, מכל גבוה אוקינוס אבהו ר' דרש המדרש:

הוא מלא  מקרא והלא ח )מנחם ה על(עמוס וישפכם הים למי 'הקורא 

למטן. מלמעלן שופך שהוא  כזה  אתמהא, שמו ' ה ' הארץ פני 

.æèאלז "ל רוממות בספרו תהלים )האלשיך הים,(על יורדי אומר ועוד :

יורדי יאמר  ואיך הארץ מן גבוה  שהים דחז"ל בפומייהו  מרגלא והלא 

הם  באניות שבהיותם באניות הים יורדי היו אשר אותם וכו'. הים

תוך ירדו כאילו  המים, תוך  שלישיה שני כי והוא  הים, תוך יורדים

באניות. בהיותם המים

.æéכג:)בזוהר באל(ח"ב יעקב ואל יצחק אל אברהם אל וארא איתא :

פתח חזקיה  רבי להם, נודעתי  לא  יהו"ה  ושמי ב )שדי, לב אשרי(תהלים 

ידעין דלא  אטימין, נשא בני אינון כמה  וגו', עון לו  יהו "ה  יחשב לא אדם

ברא כד הוא בריך קודשא דהא בעלמא, קיימין  מה  על  מסתכלן  ולא 

בגין בתקונוי, ליה  ואתקין דיליה , בדיוקנא נש לבר  ליה עבד עלמא ,

מעפרא אדם, אתברי כד דהא באורחוי. ויהך באורייתא  דישתדל

אתר בההוא  אתחברו דעלמא  סטרי וארבע אתתקן, דלתתא דמקדשא

סטרין, בארבע אתחברו דעלמא, סטרין  ארבע  ואינון  מקדשא, בי דאקרי

ארבע  ואתחברו ועפר, מים ורוח אש תתאה , דעלמא יסודין דאינון 

סטרי בארבע אלין, יסודין)סטרין קודשא(נ "א מנייהו ואתקין דעלמא ,

עלמין, מתרין אתחבר  גופא והאי  עלאה , בתקונא גופא חד  הוא  בריך

ארבע  חזי  תא שמעון, רבי אמר דלעילא . ומעלמא תתאה  דא מעלמא

דרתיכא ורזא עלמין, דכלהו אבהן  ואינון דמהימנותא , רזא  אינון קדמאי

רזא אינון אלין ועפר, ומים ורוח אש יסודין ארבע ואינון קדישא, עלאה 

דכלא )(ואליעלאה  אבהן עלמין דכלהו  אבהן אינון נפקיןן ומאינון ,

וברזל. ונחשת וכסף  זהב

ה'[תרגום: ושמי שדי  באל יעקב ואל  יצחק  אל  אברהם אל וארא

עון' לו ה ' יחשוב לא  אדם 'אשרי פתח חזקיה  רבי להם, נודעתי לא 

מה על מסתכלים ולא  יודעין שלא אדם בני הם אטומים כמה  וגו '.

עשה העולם, את  הוא ברוך הקדוש כשברא שהרי בעולם, עומדים




