




ÂÈהלכוֹת ÄÅל קּוּטי  סע דּה  ÄÀÀËÈהלכוֹת א  להלכה  אהקדמה 

א להלכה הקדמה

ההלכה] מיוסד שעליו המאמר [תמצית

זה דאזיל')במאמר מאן 'האי – כ"ט סימן מוהר"ן מתקנים(ליקוטי הכללי התיקון ידי על וכיצד הכללי, תיקון ענין מבואר

הפרטים כל ממילא

!

גידין שס"ה

האדם מצוותא] רמ"ח כנגד שהם איברים, רמ"ח בו יש

לא מצוות שס"ה כנגד שהם גידים ושס"ה עשה,

אזי עשה, המצוות כל כראוי מקיים האדם וכאשר תעשה.

שלא נזהר הוא וכאשר תיקונם. על שלו האיברים כל

שלו הגידים כל אזי תעשה, לא מצוות שום על לעבור

תיקונם. על

אך פוגםב] הוא מהתורה, איסור על ח"ו עובר כשאדם

חס שעובר וככל איסור, אותו כנגד המכוון הגיד את

גידים. ועוד עוד פוגם הוא איסורים, יותר ושלום

כאשר רעים.ג] דמים בהם מתעורר נפגמים, הגידים

מהמוח, לבנונית לקבל מפסיק הוא נפגם, הגיד וכאשר

על מרמז וזה נפגם. הדעת וגם הדמים, בו מתגברים ולכן

נדה בדם מלוכלכת כביכול להיות שהופכת השכינה, פגם

קוב"ה עם להתייחד יכולה ואינה ושלום, .אחס

הכללי תיקון

המוח להםד] ממשיך והוא הגידים, כל של השורש הוא

בתמידות. אליהם ממשיך שהוא לבנונית ידי על חיות,

והנה עצמו,ה] בפני לאו כל לתקן הראוי מן לכאורה

לחזור רוצה אדם כאשר אך הגידים. את לתקן וכך

על הגידים את ולהחזיר שפגם, מה את ולתקן בתשובה

עם בפרטיות מתחילה להתעסק מאד קשה – תיקונם

הגידים את לתקן וקשה רבים, הם כי שעבר האיסורים

תיקון. אחד לכל ולהמשיך בפרטיות

לכן דהיינוו] המוח, שהוא השורש את לתקן היא הדרך

ל'דעת המח את ולהרים המוחין, לקדושת לזכות לפעול

שכאשר הכללי', 'תיקון נקרא הוא הזה והתיקון דגדלות',

וממשיך בשרשם, הגידים כל את מתקן הוא – אותו מתקנים

לתיקונם אותם שמחזירה לבנונית מחדש .ב להם

התיקון המוחז] תיקון שהוא הברית, תיקון הוא הכללי

בשבח הדיבור ידי על נעשה הדעת ותיקון והדעת,

והדעת המוח את מרומם זה ידי שעל ומתקןג הצדיקים, ,

ממילא נמשך הברית, את מתקנים וכאשר הברית, את

פגם. שאדם הפגמים כל את ומתקן הגידים, לכל תיקון

השכינה. פגם את מתקן ובזה

כאשר הלבנוניתח] בהם ונמשך הדמים מזדככים

[-משתנה] נעכר 'דם נקראת זו המתקה וההמתקה,

האם דם הלידה שאחר כמו הענין, וביאור חלב'. ונעשה

הפגם, של אלו דמים גם גם כך לחלב, ומתהפך משתנה

הדעת. מן שנמשך ל'לבנונית' מתמתקים תיקונם ידי על

!

'שבח שעניינם והפת, היין ברכת ובפרט הנהנין, ברכת ענין זו בהלכה יתבאר הללו, היסודות פי על

הדעת. את מתקנים זה ידי שעל הצדיקים',

שהואא . ושכינתיה, קב"ה לייחד היא האדם של עבודתו מהות

אליו העולם את ולייחד העולם, בתוך שוכן יתברך השם איך לגלות

ומונע לפירוד, הגורם כיסוי ח"ו נעשה הפגמים, ידי על אך יתברך.

ושכינתיה. קוב"ה ייחוד בזהב.את שיש מובא המאמר ובהמשך

גדולת שבח ידי על שזה ה'דיבור', של הכללי תיקון חלקים: ג'

ידי על שזה – ה'גידים' של הכללי תיקון הצדיקים; ושבח הקב"ה,

ידי על שזה – ה'ממון' של הכללי ותיקון הברית; ותיקון קדושת

לתת כדי ממון להרויח שרוצה יכוון ומתן, במשא פעולה שבכל

י. באות ובקיצור ט, ד, ב, באות במאמר זה כל כמובא צדקה.

לתוצאהג. גורמים הם הפגמים, שכל מפני הענין, במהות לבאר ויש

יתברך, מה' רחוק שהוא מרגיש האדם שבהם וריחוק, קטנות של

אבל בנסיון. ולעמוד להתגבר כח בו שאין לאדם גורם קטנות וכן

שזכו, למה וזכו בנסיונות שעמדו הצדיקים, בשבח עוסק כאשר

עולה הוא בזה – מישראל נפש כל ולקרב לרומם כדי נפשם ומסרו

לעמוד כח לו יהיה ממילא ואזי מתרומם. שלו והמוח מקטנותו,

הפגמים. כל למפרע ולתקן בנסיון,



ÂÈהלכוֹת ÄÅל קּוּטי  סע דּה  א ÄÀÀËÈהלכוֹת הלכה  ב

ÂÈÈהלכהא

סעדּה ÄÀÀËÈהלכוֹת
א ◌ָ◌ָ◌הֲלכה

ïééïé÷Lî éðéî ìk øèBt(á"ñ ãò÷ 'éñ ç"åà). ÇÄÅÈÄÅÇÀÄ

ïir'eëå 'áñðéîì ìæàc ïàî éàä' ìéçúnä øîàna[ï"øäåî éèå÷éìá]ïewzL ,èë ïîéñ ÇÅÇÇÂÈÇÇÀÄÇÈÀÈÅÀÄÀÈÀÄÈÆÄ
,íéîcä ìëì úéðeðáì CLîð íMîe ,çnä úà ïéîéønL éãé ìr àeä íéîcä ììkÀÇÇÈÄÇÀÅÆÀÄÄÆÇÙÇÄÈÄÀÈÇÀÄÀÈÇÈÄ

íL ïir(ã ¯ â úåà). ÇÅÈ

א ÂÈÈהלכה

כט) (סימן הנפשcהמאמר תיקון – התפילהcהברכה קודם לאכול הייןcהאיסור וחשיבות הפת, חשיבות

ערוך השולחן דברי
ÔÈ˜LÓ È�ÈÓ Ïk ¯ËBt ÔÈÈêéøö åðéà ïéé ìò êøéá íà] ÇÄÅÈÄÅÇÀÄ

ìëì ùàø àåä ïééä éë ,íéøçà íé÷ùî ìò êøáì
[íìåë úà øèåôå íé÷ùîä(á"ñ ãò÷ 'éñ ç"åà).

המאמר דברי תמצית
'·Ò�ÈÓÏ ÏÊ‡c Ô‡Ó È‡‰' ÏÈÁ˙n‰ ¯Ó‡na ÔiÚÇÅÇÇÂÈÇÇÀÄÇÈÀÈÅÀÄÀÈ

'eÎÂøäåî éèå÷éìáï"ÏÏk ÔewzL ,ËÎ ÔÓÈÒ ÀÄÈÆÄÀÇ
ÌÈÓc‰,úåøéáòä éãé ìò åùòðù íãàáù íéòøä‡e‰ ÇÈÄ

Án‰ ˙‡ ÔÈÓÈ¯nL È„È ÏÚúòãä úà íéð÷úîù åðééä ÇÀÅÆÀÄÄÆÇÙÇ
,çîäåÌMÓeï÷åúîä çîäî Y˙È�e�·Ï CLÓד�ÏÎÏ ÄÈÄÀÈÇÀÄÀÈ

ÌÈÓc‰íëëæì ùéå ,úåãéð íã úðéçáá íäù íéøåëòä ÇÈÄ
íã' úðéçáá ,úéðåðáì êùîð íäá äéäéù ãò íøäèìå
úðéçáá íäù ,úåøéáò ùé øùàë éë ,'áìç äùòðå øëòð
úåøéáòä ï÷úì ãàî äù÷ éæà ,äðéëùì úåãéð íã

êùîð éæà çåîä úà íîåøîù éãé ìò ÷øå ,úåéèøôá
,åìù íéòøä íéîãä ìëì íâ êåëéæå äøàäÌL ÔiÚÇÅÈ

(ã ¯ â úåà)ה.

הנהנין ברכות
להקדים: יש הענין תורהלהבנת (ליקוטי האריז"ל בדברי מבואר

האדם, יחיה לבדו הלחם לא 'כי ג) ח (דברים הפסוק על עקב),

חלקים שני יש מאכל שבכל האדם', יחיה ה' פי מוצא כל על כי

המאכל, פנימיות ב. הגוף. את שמשביע המאכל, חיצוניות א. –

דבר, אותו נברא שבו הדיבור הוא זה וחלק הנשמה, את שמשביע

הנפש, את זן הוא ובאכילתו מאכל, אותו של הרוחני החיות והוא

הברכה. דיבור ידי על מתעוררת זו וחיות

נפשם צמאים גם 'רעבים הפסוק על הבעש"ט בדברי מבואר עוד

דבר, לאיזה צמא או רעב מרגיש האדם שכאשר תתעטף', בהם

שלו, הנפש חלקי משקה או מאכל באותו שיש מפני זה הרי

לתיקונם .ו שממתינים

והמתקה.ד . תיקון כח גורמיןה.הוא בעוונותיהם "והרשעים

דם לה גורמין כי ושכינתיה, הוא בריך קודשא בין אפרשותא

הדמים' 'עיר נקראת היא ואז א)נדה ג רשעים(נחום זה שם ועל ,

גידים בשס"ה תלויים תעשה לא שס"ה כי דמים, אנשי נקראים

כן שעוברים תעשה לא בחינת ולפי הדמים, תהלוכת ששם

צריך בכן יש, דמים מיני כמה כי להשכינה נדה דם מעוררים

הגידין שהם הלאוין לתקן היינו האלו הדמים את להמתיק

וזהו חלב, ונעשה נעכר דם בבחינת לבנונית להם ולהמשיך

לבנים' בגדיך יהיו עת ח)'בכל ט להמשיך(קהלת דייקא בגידיך

וכבד מאד רבים הם בפרטיות העברות כל ולתקן לבנונית. להם

ופרטים דקדוקים יש כי אותם לתקן אפשר ואי האדם, על

כלליו לתקן צריך בכן ולאו, לאו בכל שהוארבים הגידים ת

בריתו' את לכם 'ויגד יג)בחינת ד תיקון(דברים ידי על ואז ,

שעבר הלאוין כל ממילא נתתקן הגידין, כלליות שהוא הברית

כי והדקים, הצרים למקומות ואפילו וכו' לבנונית, להם ונמשך

כי תיקון שום לשם לבוא אפשר שאי ודקים צרים מקומות יש

גם ותקונים לבנונית זורק שהוא הכללי תיקון ידי על אם

הגידין כלליות תיקון ידי ועל וכו', והדקים הצרים למקומות

קנו' יעיר 'כנשר בבחינת המוחין יא)נתרומם לב דא(שם נשרא

באיש' רוח עוד קמה 'ולא בחינת הגידין כלליות שהוא רוחא

יא) ב בינה'(יהושע קנה חכמה 'קנה מעורר שהוא קנו' 'יעיר ,

ה) ד ומגן(משלי מרחף שהוא ירחף' גוזליו 'על שינה, מבחינת

ואמו' אביו 'גוזל בבחינת נגזלין מתחילה שהיו המוחין (שםעל

כד) לבינה".כח ואם בחכמה אב שהם המוחין, וראהו.הם

רבינו בדברי עוד בזה לזכיוצא יד, אות יט סימן מוהר"ן (ליקוטי

רסג) צד, עה, ו, .אות



ÂÈהלכוֹת ÄÅל קּוּטי  סע דּה  ÄÀÀËÈהלכוֹת א  גהלכה 

äpäåäëøaäLôpä ïwúì ìBëé äæ éãé ìrå ,BLôð ïwúìe ÷fçì éãk àeä íéøácä ìk ìL ÀÄÅÇÀÈÈÆÈÇÀÈÄÀÅÀÇÅÀÇÅÇÀÀÇÀÅÆÈÀÇÅÇÆÆ
.ìëBàL øácä CBúa LaìîäÇÀËÈÀÇÈÈÆÅ

älôzä íã÷ ìëàì äëøáì íðBøëæ eðéîëç eøñàL äæå(:é úåëøá)÷eñtî eãîìå ,(åë èé àø÷éå)àì' ÀÆÆÈÀÂÈÅÄÀÈÄÀÈÈÆÁÙÙÆÇÀÄÈÀÈÀÄÈÙ
'Lôpä àeä ícä ék' .'íëîc ìr eìltúzL íã÷ eìëàz àì' 'ícä ìr eìëàú(âë áé íéøáã)Céøöå , ÙÀÇÇÈÙÙÀÙÆÆÄÀÇÀÇÄÀÆÄÇÈÇÈÆÀÈÄ

.íL ïéLaìîä úBLôpä ïwúìe úBìräìe ìëàì ìëeé æàå ,BLôðå Bîc ïwúì älçz ìltúäìÀÄÀÇÅÀÄÈÀÇÅÈÀÇÀÀÈÇÆÁÙÀÇÂÀÇÅÇÀÈÇÀËÈÄÈ

eðwzúé äæ éãé ìrå ,Cøaúé 'äì úBàãBäå úBëøáe úBçaLúå úBøéL àeä älôzä ékÄÇÀÄÈÄÀÄÀÈÀÈÀÈÇÄÀÈÇÀÇÀÅÆÄÀÇÀ
íL øàánL Bîk øeac úðéça àeä Lôpä ék .úBLôpä(à úåà)ïéLaìîä úBLôpä ìk ïëå , ÇÀÈÄÇÆÆÀÄÇÄÀÆÀÙÈÈÀÅÈÇÀÈÇÀËÈÄ

àeä øeacä ïewúå .íB÷î ìëa ïéLaìîä íéøeaãå úBiúBà úðéça íä íéøácä ìëaÀÈÇÀÈÄÅÀÄÇÄÀÄÄÇÀËÈÄÀÈÈÀÄÇÄ

‰Î¯a‰ ‰p‰Âïéðäðä úåëøá Y‡e‰ ÌÈ¯·c‰ Ïk ÏL ÀÄÅÇÀÈÈÆÈÇÀÈÄ
Ôw˙Ïe ˜fÁÏ È„kúà‰Ê È„È ÏÚÂ ,BLÙ�ï÷úîù ÀÅÀÇÅÀÇÅÇÀÀÇÀÅÆ

åùôð úàÔw˙Ï ÏBÎÈúà íâCB˙a LaÏÓ‰ LÙp‰ ÈÀÇÅÇÆÆÇÀËÈÀ
ÏÎB‡L ¯·c‰ זúåùáåìîä úåùôð ùé ìëàî øáã ìëá éë ¯ ÇÈÈÆÅ

úëøáá åùôð úà ï÷úîù éãé ìòå ,ïå÷éúì úåôöîä íù
.ìëàîá úåùáåìîä úåùôð ï÷úì åçåëá ùé ïéðäðä

Ì„˜ ÏÎ‡Ï ‰Î¯·Ï Ì�B¯ÎÊ e�ÈÓÎÁ e¯Ò‡L ‰ÊÂÀÆÆÈÀÂÈÅÄÀÈÄÀÈÈÆÁÙÙÆ
‰lÙz‰(:é úåëøá) חe„ÓÏÂ ,úàæ˜eÒtÓ(åë èé àø÷éå)‡Ï' ÇÀÄÈÀÈÀÄÈÙ

'Ìc‰ ÏÚ eÏÎ‡˙טåùøãåeÏlt˙zL Ì„˜ eÏÎ‡z ‡Ï' ÙÀÇÇÈÙÙÀÙÆÆÄÀÇÀ
'ÌÎÓc ÏÚ,íëéúåùôð Y'LÙp‰ ‡e‰ Ìc‰ Èk'íéøáã) ÇÄÀÆÄÇÈÇÈÆ

(âë áéÊ‡Â ,BLÙ�Â BÓc Ôw˙Ï ‰lÁz Ïlt˙‰Ï CÈ¯ˆÂ ,ÀÈÄÀÄÀÇÅÀÄÈÀÇÅÈÀÇÀÀÈ

åùôð ï÷éúù øçàìÔw˙Ïe ˙BÏÚ‰Ïe ÏÎ‡Ï ÏÎeÈÇÆÁÙÀÇÂÀÇÅ
ÌL ÔÈLaÏÓ‰ ˙BLÙp‰ìëàîá י. ÇÀÈÇÀËÈÄÈ

˙B‡„B‰Â ˙BÎ¯·e ˙BÁaL˙Â ˙B¯ÈL ‡e‰ ‰lÙz‰ ÈkÄÇÀÄÈÄÀÄÀÈÀÈÀÈ
‰Ê È„È ÏÚÂ ,C¯a˙È '‰Ïúåçáùúå úåøéùäe�wz˙È ÇÄÀÈÇÀÇÀÅÆÄÀÇÀ

¯eac ˙�ÈÁa ‡e‰ LÙp‰ Èk .˙BLÙp‰àåä øåáéãä éë ÇÀÈÄÇÆÆÀÄÇÄ
ùôðä ìù úåìâúäÌL ¯‡·nL BÓk(à úåà)יאÏk ÔÎÂ , ÀÆÀÙÈÈÀÅÈ

˙Bi˙B‡ ˙�ÈÁa Ì‰ ÌÈ¯·c‰ ÏÎa ÔÈLaÏÓ‰ ˙BLÙp‰ÇÀÈÇÀËÈÄÀÈÇÀÈÄÅÀÄÇÄ
ÌÈ¯ea„Âíìåòä úà àøáù 'ä øáã ìùÏÎa ÔÈLaÏÓ‰ ÀÄÄÇÀËÈÄÀÈ

ÌB˜Óìò íìåòá øáã ìë äéçî àåä 'ä ìù øåáéãä éë Y È
øáã ìëá ùáåìîù éãé יבúåùáåìîä úåùôðä íä íäå ,

.øáã ìëá¯eac‰ Ôew˙Âùôðä ïå÷éú íöòá àåäù Y‡e‰ ÀÄÇÄ

הברכה

את מתקנת

– נפשו

יכול ועי"ז

הנפש לתקן

שבתוך

המאכל

לאכול אסור

קודם

– התפילה

לא עדיין כי

נפשו תיקן

וכן התפילה,

– הברכות

עוסקים

של בשבחו

שעל מקום,

זה ידי

את מתקנים

הנפש

המצותז. בשער עקב)ראה מתגלגלים(פרשת רשעים של נשמות יש "כי :

מדבר חי צומח דומם שהם שבעשייה חלקים ארבעה בכל מיתתם אחר

למטה אחת מדריגה שמתגלגל ויש הנזכרים, מדריגות ארבעה יש כי

צריך וזה בצומח גם מתגלגלים ויש חיים, בבעלי שהיא ממדריגתו

צריך וזה בדומם שמתגלגל ויש מדריגות, שני לעלות תיקונו בעת

כי הצומח אל הדומם מן עולה בתחילה כי מדריגות שלושה לעלות

חיים הבעלי יאכלהו כך ואחר הצומח בתוך ויתלבש האדמה מן יצמח

ויאכלום ישחטום כך ואחר חי בעל במדריגת יעלה ואז עשב האוכלים

יתברר שם כי יתוקן ואז עצמו האדם אברי חלק להיות ויחזרו אדם בני

שני המגולגל שידלג אפשר ולפעמים הנזכר, האדם אכילת ידי על

הצמחים אוכל והאדם בצומח שנתגלגל הרי כיצד אחת בפעם מדריגות

אם וכן האדם, למדריגת עלה הצומח שמן ונמצא ההם והעשבים

חי, הבעל אל מדומם עלה והרי ממנו אוכל חי והבעל בדומם נתגלגל

שנתגלגל הרי כי והוא ביחד מדריגות השלושה כל מדלג ולפעמים

וראה ביחד". מדריגות השלושה כל שעלה נמצא אוכלו והאדם בדומם

טוב שם בכתר קצד)עוד פסוק(אות על ריב"ש שאמר "וזהו (תהילים:

ה) גדולקז סוד בכאן פירש תתעטף', בהם נפשם צמאים גם 'רעבים

תאב שאדם ומשקה מאכל דברי הוא ברוך הקדוש ברא למה והוא

שהיו הראשון אדם ניצוצי שהם והטעם צומחלהם, בדומם מתלבשים

נוקבין מיין מעוררין והם בקדושה, להתדבק חשק להם ויש מדבר חי

חז"ל שאמרו מה רמז:)בסוד פינחס שאין(זוה"ק מלמעלה יורד טפה אין

חלקי ממש הם ושותה אוכל שאדם אכילה וכל כנגדה, עולה טפיים

שאדם צמאים' גם 'רעבים שכתוב וזהו לתקן, צריך שהוא שלו ניצוצות

גלות". בסוד תתעטף' בהם 'נפשם ואמר זה למה להם וצמא רעב

דכתיבח. מאי יעקב בן אליעזר רבי משום חנינא ברבי יוסי רבי "ואמר

כו) יט על(ויקרא שתתפללו קודם תאכלו לא הדם' על תאכלו 'לא

כמוט .דמכם". זה, מפסוק מצוות הרבה למדו מקרא שם ובפשוטו

לאכול שלא וכן דמים, זריקת לפני קדשים מבשר לאכול שלא הזהרה

רש"י. פי על הרבה, ועוד נפשה, שתצא לפני חולין ראהי.מבשר

תורה ואכלתם)בליקוטי ד"ה צו קודם(לבעה"ת לאכול אסור "דלכך :

ולהעלות שבמאכל הנצוצים בירור ענין הוא שהאכילה לפי התפילה

במקום שמבואר כמו כו' בשולחן וסיים במזבח פתח ולכן המאכל

על אם כי למטה, מקושר עדיין עצמו והוא המאכל יעלה ואיך אחר,

על בנפש אלקות המשכת והוא קרבא שעת צלותא שעת התפילה ידי

ולהעלות לאכול יוכל דוקא כך אחר אז כו' ה' אתה ברוך ברכאן ח"י ידי

כן". גם שכתוביא.המאכל כמו הדבור הוא ז)"נפש ב 'ויהי(בראשית

ממללא". לרוח ותרגומו חיה' לנפש דבריויב.האדם במגיד ראה

רט)ליעקב העולמות(אות כל נתהוו אותיות צירופי ידי שעל "וידוע :

שכתוב ו)כמו לג הדיבורים(תהילים ולעולם וכו', נעשו' שמים ה' 'בדבר

בהם ונותנים בהם ומאירים הבריאה מתחלת בעולמות עומדים ההם

הארץ' על השמים 'כימי בסוד כא)חיות יא דברך(דברים ה' 'לעולם וזהו

בשמים' פט)נצב קיט השפע(תהילים נמשך ישראל תפילות ידי על והנה ,

והנה העולמות, שבכל הנ"ל ודיבורים וצירופים לאותיות חדשים וחיות

ומקדם". מאז יתירה ובבהירות חדשה בחיות הדיבורים נתחדשו
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øàánL Bîk íìBò ìL B÷écö àeäL Cøaúé 'äì úBëøa éãé ìrå íé÷écvä çáL éãé ìrÇÀÅÆÇÇÇÄÄÀÇÀÅÀÈÇÄÀÈÇÆÇÄÆÈÀÆÀÙÈ
íL(á ¯ à úåà)úà úBãBäìe Cøáì éãk ,øác ìk ìr ïéëøánL äëøaä úðéça ïk íb äæå , ÈÀÆÇÅÀÄÇÇÀÈÈÆÀÈÀÄÇÈÈÈÀÅÀÈÅÀÆ

.øeac úðéça íäL úBLôpä eðwzúé äæ éãé ìrL éãk íìBò ìL B÷écöÇÄÆÈÀÅÆÇÀÅÆÄÀÇÀÇÀÈÆÅÀÄÇÄ

äæåíéðewza àúéàL(.æë áé ïå÷éú)çéðäì' úðéça äàlr ànàc àøèqî àéä äëøaL ÀÆÆÄÈÇÄÄÆÀÈÈÄÄÄÀÈÀÄÈÄÈÈÀÄÇÀÈÄÇ
'Eúéa ìà äëøa(ì ãî ìà÷æçé)'áìç äNrðå ícä økrð' úðéça íL ék ,íL ïiräãð) ÀÈÈÆÅÆÇÅÈÄÈÀÄÇÆÀÈÇÈÀÇÂÆÈÈ

(.è.úBLôpä ïewz úðéça àeäLÆÀÄÇÄÇÀÈ

È„È ÏÚøáãîùÌÈ˜Ècv‰ Á·Läæë øåáéã éãé ìòù ÇÀÅÆÇÇÇÄÄ
,øåáéãäå ùôðä ï÷úî‡e‰L C¯a˙È '‰Ï ˙BÎ¯a È„È ÏÚÂÀÇÀÅÀÈÇÄÀÈÇÆ

àø÷ðÌÏBÚ ÏL B˜Ècˆáåúëù åîë(æé æî÷ íéìéäú)÷éãö' ÇÄÆÈ
å ,'åéëøã ìëá 'äÌL ¯‡·nL BÓkøîàîá(á ¯ à úåà) יג, ÀÆÀÙÈÈ

‰ÊÂàåä êøáúé íùä çáù éãé ìò øåáéãä ïå÷éú YÔk Ìb ÀÆÇÅ
C¯·Ï È„k ,¯·c Ïk ÏÚ ÔÈÎ¯·nL ‰Î¯a‰ ˙�ÈÁaÀÄÇÇÀÈÈÆÀÈÀÄÇÈÈÈÀÅÀÈÅ

ÌÏBÚ ÏL B˜Ècˆ ˙‡ ˙B„B‰Ïe‰Ê È„È ÏÚL È„k ÀÆÇÄÆÈÀÅÆÇÀÅÆ
åúåà çáùîù¯eac ˙�ÈÁa Ì‰L ˙BLÙp‰ e�wz˙ÈÄÀÇÀÇÀÈÆÅÀÄÇÄ

ï÷úî çáù éøåáéãù åîëù ,øáã ìë äééçîù 'ä øáã àåäù
ùáåìîä 'ä øáã úà ï÷úî çáùä éøåáéã êë ,íãàä øåáéã

.íð÷úìå íúåìòäì íéëéøö ìàøùé íòù ,øáã ìëáC

ÌÈ�ewza ‡˙È‡L ‰ÊÂ(.æë áé ïå÷éú)יד‡È‰ ‰Î¯aL ÀÆÆÄÈÇÄÄÆÀÈÈÄ
‰‡lÚ ‡n‡c ‡¯ËqÓúàø÷ðä äðéáä úãéî ãöî] ÄÄÀÈÀÄÈÄÈÈ

àéäù [äàìéò àîà˙�ÈÁaáåúëù äîÁÈ�‰Ï' ÀÄÇÀÈÄÇ
úåøùäì] טו['E˙Èa Ï‡ ‰Î¯a(ì ãî ìà÷æçé)éãé ìò éë Y ÀÈÈÆÅÆ

,úéáá äëøá äøåù êøáîù úåëøáäÌL Èk ,ÌL ÔiÚY ÇÅÈÄÈ
äùòð 'äàìéò àîà' úðéçáá‰NÚ�Â Ìc‰ ¯kÚ�' ˙�ÈÁaÀÄÇÆÀÈÇÈÀÇÂÆ

'·ÏÁáìçì êôäúð íàä ìù íãä Y(.è äãð) טזàåäù ÈÈ
ïéçåîä úà ï÷úî àåä êøáîù éãé ìò éë ,íéîãä ïå÷éú

,íéòøä íéîãä ìà úéðåðáì êéùîîåÔewz ˙�ÈÁa ‡e‰LÆÀÄÇÄ
˙BLÙp‰íéùáåìîä 'ä øáãä íäù úåùôðä úà äìòîù Y ÇÀÈ

.øáã ìëáC

ידי על

– הברכה

נעשה

'דם בחינת

ונעשה נעכר

חלב'

מהדעתיג . הדבור שלוקחין ידי על הוא בהדבור, הטוב עושין "ואיך

שבח ידי על הוא הדעת את ולרומם ולהקים וכו'. טוב בו יש אזי

הדעת נתרומם זה ידי על הצדיקים את ומפארין כשמשבחין הצדיקים,

ונתקבל נשמע שיהיה דבור לעשות כשרוצים מלאכים ואפילו וכו',

דברו' בקול לשמוע דברו 'עושי בבחינת כ)אצלם קג הם(תהילים אזי ,

בחינת עולם של צדיקו שהוא תחילה, יתברך השם את ומפארין משבחין

דרכיו' בכל ה' יז)'צדיק קמה בשבעיד .".(תהילים ברכאן"ומתברכין

אתמר ועלה ברכה, דאיהי עילאה דאימא ל)מסטרא מד 'להניח(יחזקאל

שהיא העליונה אימא מצד ברכות בשבע ומתברכים -] ביתך'" אל ברכה

ביתך']. אל ברכה 'להניח נאמר זה ועל דוד.טו.ברכה, מצודת

חייםטז. בעץ פ"ה)ראה טז ודינים(שער דם בחינת הם דאימא והוד שנצח

חלב. בחינת ונעשים נמתקים דאימא תפארת גבורה לחסד וכשמתעלים

Cהנהנין ברכות ידי על הנפש Cלתקן
שמתקן ידי על וזה הנפשות, אותם לתקן כוונה מתוך לאכול ויש מאכל, בתוך מלובשות נפשות שיש לזכור יש האכילה בעת

הנפש] הוא הדיבור כי הנפש, פגם [שהם פגומים האדם של הדיבורים כאשר כי הברכות. של הדיבור ידי על מתחילה נפשו את

שעל הבורא, את שמשבח שבח דיבורי ידי על שזה הדיבור של הכללי בתיקון לתקנם יש כן ועל לאחד, אחד לתקנם מאד קשה

הנהנין ברכות שמברך ידי שעל נמצא הדיבורים. שאר כל נתתקנים כבר וממילא והדעת, המח מתרומם שבח דיבורי שמדבר ידי

שם. המלובשות הנפשות שאר את מאכלו בתוך לתקן גם בכוחו יש זה ובכח נפשו, את ומתקן דעתו את מרומם הוא בכוונה,

שבח דיבורי ידי על נתתקן דבר בכל המלובש ה' דבר
יהודי וכל שבעולם דבר בכל שמוסתר ה' דבר את גם כך שלו, הרעים הדיבורים כלל ואת נפשו את מתקן הבורא, בשבח שדיבור כמו

המלובש ה' דבר את ומגלה מתקן הוא תורה פי על עושה שיהודי דבר בכל כי לתקן, צריך שהוא ה' של דיבורים בחלקו נופלים

בגדולת שבח דיבורי בפיו שמדבר ידי על הדבר, אותו בתוך שמוסתר ה' של הדיבור לתקן כח לאדם יש כיצד אך הדבר. באותו

שבעולם. דבר בכל המלובשים ה' דבר של האותיות כל נתתקנים שממילא עד הדיבור של הכללי התיקון את מתקן הוא בזה הבורא,

במאכל. מוסתר שהיה ה' דבר את שמתקן והיינו דבר, בכל שיש הנפשות את מתקן הוא בכוונה שמברך הנהנין ברכות ידי שעל נמצא

שבח הדיבורי ידי על נפשו את מתקן שחרית תפילת
שמתקן זה ובכח נפשו, ונתתקן מוחו, את מרים וכך ה', את שמשבח ותשבחות השירות ידי על נפשו, את מתקן אדם בתפילה

שמשבח שבח הדיבורי ידי על מוחו את להרים בבוקר, התפילה בעת לכוון יש וזה אחרים. נפשות גם לתקן יכול הוא נפשו את

נפשו. את לתקן ובכך ה' את

Cהנהנין ברכות ידי על – חלב של ללבנונית שבעולם הרעים הדמים Cלהפוך
בלא בהסתרה אך ה' דבר כולו שהוא הזה מהעולם ונהנה משתמש והאדם מוסתר, שהוא אלא ה' דבר יש שבעולם דבר בכל

בריך קודשא עם השכינה את לייחד אותו מניחים שאינם רעים' 'דמים בבחינת הוא אצלו העולם שכל נמצא וכך ה', את להכיר

של הרעים הדמים וכך דעת, עילאה' 'אמא מסוד ממשיך בזה הבורא, שבח דיבורי שמדבר ידי על אך נידות, דם בבחינת הוא,

בעולם. דבר כל אל דעת של לבנונית המשכת – חלב בבחינת נעשים העולם
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Irå'Làø äNrð äëæ' úðéçáa ãàî úrcä älrúð æàL ,ïéiä ìr ïéëøánLk ïk(:åò àîåé) ÀÇÅÀÆÀÈÀÄÇÇÇÄÆÈÄÀÇÆÇÇÇÀÙÄÀÄÇÈÈÇÂÆÙ
íL øàánL Bîk(ç úåà)åéîc úà Ckæî ék 'äëæ' úðéça àeä äëøaä éãé ìr ék , ÀÆÀÙÈÈÄÇÀÅÇÀÈÈÀÄÇÈÈÄÀÇÅÆÈÈ

úrcä älrúðå ïwzúpL øçàî ék ,ïé÷Lnä øàL ìr ãBò Cøáì Céøö ïéà ïk ìrå ,ì"pkÇÇÀÇÅÅÈÄÀÈÅÇÀÈÇÇÀÄÄÅÇÇÆÄÀÇÅÀÄÀÇÈÇÇÇ
íéîcä ïewz øwr ék ,íéîc úðéça íäL úBLôpä eðwzúð àìénî ,Búëøáe ïéiä éãé ìrÇÀÅÇÇÄÄÀÈÄÅÈÄÀÇÀÇÀÈÆÅÀÄÇÈÄÄÄÇÄÇÈÄ

íL øàánL Bîk úrcäa éeìz úBLôpä íäL(ã úåà). ÆÅÇÀÈÈÀÇÇÇÀÆÀÙÈÈ

IråBøèBt útä ïéàå äcrqä CBúa elôà åéìr Cøáì ïéëéøvL ,áeLç ïéiä ïk(:àî úåëøá). ÀÇÅÇÇÄÈÆÀÄÄÀÈÅÈÈÂÄÀÇÀËÈÀÅÇÇÀ
ïk ìrå ,ì"pk íL Laìîä úrcä úðéça úîçî ïk íb àeä útä úeáéLç íb ékÄÇÂÄÇÇÇÅÅÂÇÀÄÇÇÇÇÇÀËÈÈÇÇÀÇÅ
ïéiä ìáà .ì"pk øwrä àeä úrcä ék úrcä ìà ìôè ìkä ék ,äcrqä ìk øèBt àeäÅÈÇÀËÈÄÇÙÈÅÆÇÇÇÄÇÇÇÈÄÈÇÇÂÈÇÇÄ

.BøèBt útä ïéà ,ãàî ìBãb úrc úðéça àeäLÆÀÄÇÇÇÈÀÙÅÇÇÀ

היין ברכת ענין מבאר הולך ברכות, של הענין יסוד שביאר אחר

המשקים: שאר את שפוטר

˙Úc‰ ‰lÚ˙� Ê‡L ,ÔÈi‰ ÏÚ ÔÈÎ¯·nLk Ôk ÏÚÂÀÇÅÀÆÀÈÀÄÇÇÇÄÆÈÄÀÇÆÇÇÇ
˙�ÈÁ·a „‡Óæç åøîàù äîì"‰ÎÊ'ïéé úåúùì Y ÀÙÄÀÄÇÈÈ

éåàøë äãéî éôì'L‡¯ ‰NÚ�äîëçá åáéì ç÷ôîù Y ÇÂÆÙ
(:åò àîåé) יזï÷úî àìéîî ïéçåîä íîåøúðù éãé ìò éë Y

å ,íéòøä íéîãä ìëÌL ¯‡·nL BÓkøîàîá(ç úåà) יח, ÀÆÀÙÈÈ
‰Î¯a‰ È„È ÏÚ Èkæàå ïéçåîä úà íîåøî àåä êøáîù ÄÇÀÅÇÀÈÈ

‡e‰áÂÈÓc ˙‡ CkÊÓ Èk '‰ÎÊ' ˙�ÈÁaïåùìî 'äëæ' ¯] ÀÄÇÈÈÄÀÇÅÆÈÈ
['êåëéæ'¯‡L ÏÚ „BÚ C¯·Ï CÈ¯ˆ ÔÈ‡ Ôk ÏÚÂ ,Ï"pkÇÇÀÇÅÅÈÄÀÈÅÇÀÈ

È„È ÏÚ ˙Úc‰ ‰lÚ˙�Â Ôwz˙pL ¯Á‡Ó Èk ,ÔÈ˜Ln‰ÇÇÀÄÄÅÇÇÆÄÀÇÅÀÄÀÇÈÇÇÇÇÀÅ
ÔÈi‰åúééúùá ïéçåîä úà íîåøîùB˙Î¯·eäëøáä íâù ÇÇÄÄÀÈ

,ïéçåîä úà íîåøîe�wz˙� ‡ÏÈnÓøàù íâ˙BLÙp‰ ÄÅÈÄÀÇÀÇÀÈ
[íé÷ùî øàùá íéùáåìîä ¯]Ì‰Lúåùôðä Y˙�ÈÁa ÆÅÀÄÇ

ÈeÏz ˙BLÙp‰ Ì‰L ÌÈÓc‰ Ôewz ¯wÚ Èk ,ÌÈÓcÈÄÄÄÇÄÇÈÄÆÅÇÀÈÈ
ÌL ¯‡·nL BÓk ˙Úc‰a(ã úåà)יט. ÀÇÇÇÀÆÀÙÈÈ

היין: בענין הלכות עוד מבאר זה פי ועל

,·eLÁ ÔÈi‰ Ôk ÏÚÂãòelÙ‡ ÂÈÏÚ C¯·Ï ÔÈÎÈ¯vL ÀÇÅÇÇÄÈÆÀÄÄÀÈÅÈÈÂÄ
ÔÈ‡Â ‰cÚq‰ CB˙aúëøáB¯ËBt ˙t‰øàù åîë ÀÇÀËÈÀÅÇÇÀ

íé÷ùî(:àî úåëøá)כ.Ìb Èkä˙e·ÈLÁì ùéù˙t‰êëá ÄÇÂÄÇÇ
ìëàî éðéî ìë úøèåô àéäù˙�ÈÁa ˙ÓÁÓ Ôk Ìb ‡e‰ÇÅÅÂÇÀÄÇ
Ï"pk ÌL LaÏÓ‰ ˙Úc‰כא,ìåãâ úòã ùé íçìá éë Y ÇÇÇÇÀËÈÈÇÇ

Ïk‰ Èk ,‰cÚq‰ Ïk ¯ËBt ‡e‰ Ôk ÏÚÂúåùôðä ìë Y ÀÇÅÅÈÇÀËÈÄÇÙ
íéìëàîä øàùá úåùáåìîä˙Úc‰ Èk ˙Úc‰ Ï‡ ÏÙËÈÅÆÇÇÇÄÇÇÇ

˙Úc ˙�ÈÁa ‡e‰L ÔÈi‰ Ï·‡ .Ï"pk ¯wÚ‰ ‡e‰ÈÄÈÇÇÂÈÇÇÄÆÀÄÇÇÇ
,B¯ËBt ˙t‰ ÔÈ‡ ,„‡Ó ÏB„bíâ åéìò êøáì êéøöå ÈÀÙÅÇÇÀ

.äãåòñä úòùáC

– היין ברכת

תיקון בו יש

ולכן הדעת,

שאר פוטר

משקין
חשיבות

– הפת

מחמת

הדעת

בו, המלובש

פוטר ולכן

כל

המאכלים

כתיביז. רמי כהנא כח)"רב כז וקרינן(בראשית ועוני] רש [לשון 'תירש'

לבו שמפקח -] ראש נעשה רש"י] מדה, לפי לשתות -] זכה תירוש

רש". נעשה זכה, לא רש"י] תירושיח.בחכמה, נקרא זה שם "ועל

כח) כז מזה(בראשית רז"ל עו:)ולמדו נעשה(יומא זכה לא ראש נעשה זכה

שאין רש נעשה זה ידי על הדמים את מזכך שאינו זכה כשלא היינו רש,

היינו מוחין בבחינת ראש נעשה זכה אבל כנ"ל, השמים מן לחם לו

לבנון' מן 'ונוזלים בבחינת המוחין מן הלבנונית המשכת (שירבחינת

טו) ד מאדיט.כנ"ל".השירים רבים הם בפרטיות העברות כל "ולתקן

רבים ופרטים דקדוקים יש כי אות, לתקן אפשר ואי האדם, על וכבד

לכם 'ויגד בחינת שהוא הגידים כלליות לתקן צריך בכן ולאו, לאו בכל

בריתו' יג)את ד הגידין(דברים כלליות שהוא הברית תיקון ידי על ואז ,

התיקון ואחר וכו', לבנונית להם ונמשך שעבר הלאוין כל ממילא נתתקן

מלבין שהוא זהורית, של לשון בבחינת הרקיע את ומטהר מזהיר אזי

'בכל בבחינת גידין, בשס"ה לבנונית ומשפיע לאוין שס"ה של עוונותיהן

לבנים' בגדיך יהיו ח)עת ט בחינת(קהלת המח מן נמשך הלבנונית כל כי

לבנון' מן טו)'ונוזלים ד השירים דמוחא(שיר לבונא רלה:)מן פינחס ,(זוה"ק

קנו' יעיר 'כנשר בבחינת המוחין נתרומם הגידין כלליות תיקון ידי ועל

יא) לב עוד(שם קמה 'ולא בחינת הגידין כלליות שהוא רוחא דא נשרא

באיש' יא)רוח ב בינה'(יהושע קנה חכמה 'קנה מעורר שהוא קנו' 'יעיר ,

ה) ד המוחין(משלי על ומגן מרחף שהוא ירחף' גוזליו 'על שינה, מבחינת

ואמו' אביו 'גוזל בבחינת נגזלין מתחילה כד)שהיו כח המוחין,(שם הם

לבינה". ואם בחכמה אב אמרוכ.שהם מה מפני זומא בן את "שאלו

לא ברכה טעונים אינם הסעודה בתוך הסעודה מחמת הבאים דברים

נמי יין הכי אי פוטרתן ופת הואיל להם אמר לאחריהם ולא לפניהם

ברכה "דגורם רש"י: ומפרש לעצמו" ברכה דגורם יין שאני פת נפטריה

היו שלא פי על ואף עליו, ומברכין בא הוא מקומות בכמה - לעצמו

לשתייתו". לעילכא.צריכים שביאר ובציעתכמו ידים נטילת (בהלכות

א) הלכה בו.הפת המלובש הדעת מחמת הוא הלחם חשיבות שעיקר

Cהדמים מזכך – בקדושה יין Cשתיין
של באופן יין לזכךבשתיית ויכול העכורים, דמיו את מזככים האלו המוחין והרמת מאד, המוחין את מרומם הוא אזי קדושה,

המוחין. את מרימה עצמה הברכה כי בכוונה, היין על לברך מאד להיזהר יש כן ועל לתקנם, שקשה הפרטיות העבירות כל את

בכוונה. אלו ברכות לברך יש כן ועל נפשות, הרבה לתקן בכוחו יש מאד גדול דעת בלחם שיש כיון לחם, באכילת כן וכמו



ÂÈהלכוֹת ÄÅל קּוּטי  סע דּה  א ÄÀÀËÈהלכוֹת הלכה  ו

Irå'áéèénäå áBhä' ïéé éepL ìr ïéëøáî ïkäò÷ 'éñ íù)(à"ñúrcäa éeìz áBhä ìk ék . ÀÇÅÀÈÀÄÇÄÇÄÇÀÇÅÄÄÈÇÈÀÇÇÇ
'áBè àì Lôð úrc àìa íb' úðéçáa(á èé éìùî)íL àáenL Bîk(à úåà)ïéiä ïk ìrå , ÄÀÄÇÇÀÙÇÇÆÆÙÀÆÈÈÀÇÅÇÇÄ

.ì"pk áBhä íL úrcä íB÷îa ék ,'áéèénäå áBhä' åéìr ïéëøáî úrcä úðéça àeäLÆÀÄÇÇÇÇÀÈÀÄÈÈÇÀÇÅÄÄÄÀÇÇÇÈÇÇÇ

ÔÈÈ ÈepL ÏÚ ÔÈÎ¯·Ó Ôk ÏÚÂïéîî ïéé íéàéáî íà Y ÀÇÅÀÈÀÄÇÄÇÄ
úëøá ,ãçà ïéé ìò êøéáù øçàì øçà·Bh‰'Ç

'·ÈËÈn‰Â(à"ñ äò÷ 'éñ íù) כב˙Úc‰a ÈeÏz ·Bh‰ Ïk Èk . ÀÇÅÄÄÈÇÈÀÇÇÇ
˙�ÈÁ·aáåúëù äî'·BË ‡Ï LÙ� ˙Úc ‡Ïa Ìb'Y ÄÀÄÇÇÀÙÇÇÆÆÙ

ùôðá áåè äìâúî àì éæà úòã ïéà øùàë כג(á èé éìùî)

ÌL ‡·enL BÓk(à úåà)כד˙�ÈÁa ‡e‰L ÔÈi‰ Ôk ÏÚÂ , ÀÆÈÈÀÇÅÇÇÄÆÀÄÇ
ÌB˜Óa Èk ,'·ÈËÈn‰Â ·Bh‰' ÂÈÏÚ ÔÈÎ¯·Ó ˙Úc‰ÇÇÇÀÈÀÄÈÈÇÀÇÅÄÄÄÀ

ÌL ˙Úc‰äìâúî.Ï"pk ·Bh‰C ÇÇÇÈÇÇÇ

סיכום:

המאכל.בכל את מתקן הוא כראוי, אותם אוכל מישראל וכשאדם תיקון, שצריכים נפשות יש מאכל

נפאמנם שתהא לזה בלאצריך לאכול אסור וכן התפילה, קודם לאכול אסור ולכן מתוקנת, בעצמה שו

נפשו. תיקן לא עדיין כי ברכה,

לכלתיקון הכללי תיקון וממשיך הדעת, את מתקן שבזה הצדיקים, בשבח שעוסק ידי על הוא הנפש

ומתקן המקום בשבח עוסק שבהם לאכילה, וברכה תפילה להקדים צריך ולכן הנפש. חלקי

הנפש. את

הפתהפת, ברכת ולכן המאכלים. כל לתקן יכול פת אכילת ידי שעל עד ביותר, גבוהה דעת בו מלובש

עצמו. בפני עליו לברך צריך ולכן גדול, דעת מלובש בו שגם היין, מלבד הברכות. מכל פוטרת

שמלובשכשמביאים ביין דווקא ולכן הדעת, הוא הטוב כי והמטיב. הטוב ברכת לברך צריך חדש, יין

זו. ברכה לברך צריך גדול, דעת בו

למעשה עצות

באכילתו נפשות לתקן יכול שבכוחו הבורא, שבח דיבורי ידי על המוחין הרמת ענין יבואר ובו

הבורא:א. שבח – הדיבור [שהםתיקון הדיבורים כאשר

לתקנם יש כן ועל לתקנם, קשה פגומים, הנפש]

שבח דיבורי ידי על שהוא הדיבור, של הכללי בתיקון

וממילא והדעת, המח מתרומם שכך הבורא, את שמשבח

הדיבורים. שאר נתתקנים

הבורא:ב. שבח ידי על דבר מכל ה' דבר בכללגלות

להעלות והדרך ה', דבר של אותיות יש בעולם דבר

התיקון ידי על הוא פרטי, דבר מכל ה' דבר את ולגלות

הבורא. שבח של דיבורים של הכללי

הנהנין:ג. שהםברכות בכוונה הנהנין ברכות ידי על

גם וכך נפשו, ומתקן דעתו מרומם הבורא, שבח

המלובשות הנפשות שאר את במאכלו לתקן יכול ממילא

במאכל. המוסתר ה' דבר ומגלה שם,

הטעם

שמברכים

יין שינוי על

'הטוב

והמטיב'

עליוכב. מברך אבל הגפן, פרי בורא מברך אינו אחר יין להם "הביאו

והמטיב". בלאכג .הטוב שהוא לאדם טוב אין הוא, הפשוט והביאור

רש"י. שלוקחיןכד .תורה, ידי על הוא בהדבור, הטוב עושין "ואיך

בו אין אזי דעת בלא כשהדבור אבל טוב, בו יש אזי מהדעת הדבור

טוב' לא נפש דעת בלא 'גם בבחינת ב)טוב יט הדבור(משלי הוא 'נפש' ,

שכתוב ז)כמו ב ממללא".(בראשית לרוח ותרגומו חיה' לנפש האדם 'ויהי

Cהדעת הרמת בעת והמטיב הטוב Cברכת
זו מציאות נקרא המוחין, והרמת דעת בעצמו שמעורר פעם בכל כן ועל דעת, לו מאיר כאשר הוא האדם של הטוב עיקר

מציאות נקרא כן ועל ה', טוב את מכיר הוא המוחין בהרמת כי והמטיב' 'הטוב ברכת אז לברך שיכול כך כדי עד 'טוב', בשם

והמטיב']. 'הטוב מברכים לפניו שבא השני ביין כן [ועל 'טוב' בשם זו




