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הגלות ' על  שנאמרו תהלי של במזמורי ישראל מזמורי שעושי כי  נמצא , .
צווארנו. מעל  גלויות  עול  ומשברי ,לעול גאולה מביאי תהלי

- במועדם אותם תקראו  אשר 
תהלים לאמירת המסוגלים זמנים

קודש שבת

הגה"קמאוד וכתב קודש, בשבת 'תהלי' אמירת בגודל  רבותינו  הפליגו
זי"ע פאלאג'י חיי יתירהרבי נפש  חלק  פאלאג'י, הגר"ח  של  מבנו הראש באבות  (הובא

קפג) ה,אות ואלו  תהלי בספר  ללמוד  מסוגלי זמני בשבתשג'
אלול.קודש חודש בימי מה ולמעלה  ,חדשי בראשי ,טובי ובימי ,

ב ראשו בפרק  פתח  כי ,סימני בה נות היה  ר "תאשריוהוא  שהוא 
חודש רבתשלולא בגמראיאש אמרו ולכ טוב. י.)ו פרשה(ברכות 'כל

רמז בזה כי באשרי', בה וסיי באשרי  בה פתח  דוד על חביבה שהייתה 
בשנה. הגבוהי בזמני התהלי אמירת  חשיבות  על 

שלומ'קהואמר רבי  הרה"ק  של  משמו זצ "ל  ראטה אליהו רבי  הרה "צ 
גמרא דפי מאות לחמש בערכו  שווה בשבת גמרא ד כי זי"ע , מזוועהיל

החול, פרקיבימות  מאות  חמש כנגד  שקול בשבת אחד תהלי פרק וכ
השבוע בימות  שג)תהלי עמ ' היה חסיד  איש  בספר (הובא

ש מפורס תהליהוא  לגמור  עליה קבלו זי "ע  טשערנאביל  בית צדיקי
וסגולה לטוב, זכור הנביא  מאליהו הוא  וקבלה התפילה, לפני השבת  ביו
ספר לגמור  נהגו  לדורותיה לעלוב בית  צדיקי ג הברית . לתיקו גדולה 

קודש. השבת  יו מש תהלי

אלול

לכלבימי קצבה תחתו' בו הגדול הדי יו לקראת  ההכנה ימי  אלו
והעבודה היגיעה  תחת כי  לדעת דעת ' 'בר  לכל והיושר  הראוי  מ ,'בריות
שממילא הכלכלה', ועל המחיה 'על   הפרנסה על  השנה ימות במש הקשה
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כתבעוד שכ הקדושה , בתורה התוכחות  לבטל 'תהלי' של בכוח
סופר ' ה'חת( נצבי את ד"ה  נצבי)פסחי ערבי בפרק המבואר שלפי 

קיז.)  קמ"ז(פסחי ומבטלי מסלקי וה ,תהלי בספר  פרקי קמ"ז יש
כי  תבוא, שבכי וצ"ח  שבבחוקותי מ"ט הקדושה, בתורה הנאמרות  קללות

.שבעול הקללות  כל  את ממתיקי ישראל מל דוד  בשירות 

בגמ'ומ דאיתא  הא  על  המהרש"א  שכתב  מה  להביא (סנהדרי הראוי

הזלהצח.) מלכות  שתכלה  עד בא  דוד ב אי חנינא, בר  חמא רבי 'אמר
שנאמר  ה )מישראל, יח המהרש"א,(ישעיה  ופירש  זמר ת ', ילזה ְְִֵַַַַַַָוְכרת 

 הזלזלי בישראל.וכרת  המושלת  אדו מלכות  ר "ל במזמרות' בתפלה

' קט 'פרט לעגלתו להוסי  והל הכל עזב להסס בלא ,קט פרט איזה ליקח ששכח
נשנה כ לקחתו, מהתור  ו'ברח' פלוני   חפ בעוד בשכחתו 'נזכר' שוב  משהביאו, זה,
שנקלע 'ה'שכח על סבלנות פקעה ב 'תור' מאחוריו  העומדי כלל  מספר. פעמי הדבר 
,אמנ ובא, הקרב טוב יו של בערבו מאת גוזל הוא אשר היקר  הזמ ועל ,ליד

'ש 'נערווע מינייהו רבי(עצבי)חד  בזיונות  ויבזהו בחכמה, שלא פיו פתח לו , חלשי
הבאה' בפע'  לו אמר  וכה הקדוש , הקהל לכל מעולל אשר על נוראות , ובושות 
בהידור 'זמ 'גזל כא תקיי ואל  ,ל המצטר בכל 'וחתו כתוב  'שטר ע הנה תבוא
הקהל  שכל עד שלו, המוסר בהטפת  האיש הפסיק לא  ועדיי איש',  חזו' בשיעור  רב
ה'איש ארצה, נקי ' ד' ישפו ולא פיו' בול' כבר שיהא היסוהו לאחוריו שעמד 
המתבייש אל פנה ,כ על לכפר רצו ומתו עשה אשר את  להבי השכיל המבייש'
כאשר . עלבונ על כפיוס  כא שלקחת  מה כל  על אשל אנכי  לו , ואמר  לפייסו , בכדי 
רואה פליאתו ולמרבה ה'מבייש', זה לאחריו יצא שללו, כל ע מהחנות ה'מתבייש' יצא
פני 'מדוע  ושאל אליו פנה יומו ,  ב כתינוק ובוכה זווית  בקר עומד האבר את  הוא
אתה לא , ,האבר ענהו כראוי. לפייס בידי  עלתה לא עדיי וכי ומספד ', בבכי  רעות 
יתבר ה' את  לראות  עתה שזכיתי  על התרגשות  מרוב אני בוכה אלא היטב, פייסתני
הביתה והבא צא ביתי , בני  לי  אמרו הוא, סוכות ערב והיו היות  כי  ,'בעי  עי' שמו 
אמרה והתורה בידינו  אי כס הרי ,אות אביא מני וכי  ,לה אמרתי  החג , צרכי  את 
תצא  אתה מאבותינו, ירושה לנו המוחזקת ב'אמונה' נתחזק הבה לי , אמרו תגזול'. 'לא

בבית  כא אעמוד ואני  בהרחבה, החג  צרכי כל  לקנות  ולרחובות  נפשי לשווקי ואשפו
תהלי בפרקי אמרלה ' אוזניו, למשמע להאמי מתקשה כראותו נפלאות. ראינו ואכ ,

הטעלעפא את  קח אכ (פלא')לו הלה דברי, לאמיתות  ביתי  בני  את  נא ושאל שלי ,
את להסיח ,אליה הפונה הוא הבית ' ש'בעל שחשבו הבית  ובני  ,האבר לבית  התקשר 
לו אמרו כ על  נושע, לא  ועדיי ,בשווקי הוא שמסתובב – רבה כי צרתו על  לבו

בטעל' תהלי,מיד  אומרי אנו שנכו הנה  היהודי  ויווכח לבוא, ישועתנו קרובה ובוודאי
הטשעקס  פנקס את  הלה הוציא  ומופלאה', פרטית  'השגחה בעיניו  עתה ראה וכי  הדבר 

(צ'יקי) כל את בה לקנות  השנה, חודשי לי "ב טשעקס עשר  שני לו  ונת שלו,
כי בי צרכיו... הבוטחי את  שאושיע כבודי טו )זהו לז , פרק  תהלי רש"י לשו).
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ג אמרתי אחריו . עוני הע וכל התיבה, לפני  יעמוד  ולדבר  לזמר  היודע 
בעירנו, למנהג  הזה  והישר הטוב לעשות  להכריתכ זה בחודש העיקר  כי 

 המשטיני אנוולהבריח לכ ח"ו , אותנו  לאסו האסי חג  על הנאספי
,להוסי  יוס שהוא  הזה, בחודש באייאס ולא ,מוסי  דיוסי ומא, ואי

'מזמורי' הנקראי  תהלי ספר  כמו המקטרגי בפני שעומד דבר  לשבה ,
העליונה, השושנה  את הסובבי והחוחי הקוצי כל  ולהכרית לזמר  יכול 
קו על  ידרוש ,הקוצי לבער  החודש בזה דווקא  צריכי שאנו  ומחמת
יהיו ושלא הספר , כל שאחר  התפילה לאמר ובבכיה, בכוונה 'תהלי תהלי'

.רצו יהי   בסו מידות  עשרה השלש שיאמרו מעשרה איזהפחות  יש  ובא
 מ ימושו שלא להודיע ראוי הזה , הטוב המנהג יודעי שלא ועיר  מקו

הזה , מחודש  יו בכל התהלי ואהלות,ספר  בנגעי עסקו  כאילו  חשוב ויהא 
 ולשלו לחיי משפט כאור להוציא לה יעמוד ע"ה  המל דוד  .וזכות 

ובכללאמנ בלילה, 'מקרא' לומר  שלא  אנו נזהרי כולה השנה  בכל 
תהלי ספר ואתחנ)זה פ' המצוות שער הקדוש, רבי (האר "י הרה"ק מחדש א ,

זי "ע  מקארי בלילהפנחס תהלי לומר  מותר  אלול  פינחסשבחודש (אמרי 

תכ"ז) אות אלול  חודש כלהחדש , כי  לומר , אפשר  זה חידוש  טע ובביאור  .
חודש  אבל ,'דיני' שורי שבלילה  כיוו בלילה  תהלי אומרי אי השנה

כלל. דיני בו ואי ורצו רחמי כולו כל  אלול

ואמרוכ זי "ע  מליובאוויטש  הרש"ב הרה"ק  שלחוהתבטא כאשר (למשמשו 

( תהלי ספר עבורו תהלי לקנות דער  איז אלול חודש פו סאזא ה 'עונה 'דער  )

( תהלי ספר  הוא  אלול חודש  .ידשל

וכתביד. וישעי ', אורי ה' 'לדוד  המזמור את יו בכל  לומר  הקדמוני התקינו  וכבר 
סידו – האר"י  שבתי 'ב'סידור ר ' אלול )ר ר"ח כוונת  כ "ז(סדר מזמור האומר כל וז"ל,

ביומו יו דבר ובוקר  ערב תורה שמחת אחר  עד אלול מר "ח וכו' וישעי ' אורי  ה' 'לדוד
האד על כתובה  רעה גזירה  ואפילו לו, ויערב בטוב שנותיו  שמוציא מובטח  הוא  אזי

לבטל, יכול השמי מתריסי ומארי ושטני המקטרגי כל מעליו ומבטלומעביר 
כי  .המקטרגי כל יכניע ועי"ז , בדי  זכאי בדימוס ויוצא  ורעות קשות גזירות  כל מעליו

דרחמי   מכילי מי"ג מקורות  י"ג נפתחו למטה...מר"ח   ומאירי  מתגלי  אמירהוה וע"י
לה שאי  ומקטריגי תריסי ומארי מעלה  של  הבי"ד מעלינו ומבטלי פועלי אנו זו
.בדי זכאי אנחנו יוצאי ואז יצא  משפטינו 'מלפני' אלא אותנו, לדו כלל לקרב רשות 

הפוסקי סק"ג)והוסיפו תקפא משנ"ב תהלי(עי' ספר  פעמי שלוש  לסיי הראוי  שמ
שחיבר  הפסוקי מאמירת  יותר חזק זיי כלי  לנו ואי ,הכיפורי יו ועד  אלול מר"ח

.בעול וחסדי רחמי ולעורר  לה' הלב את לשפו הדורות , לכל  ע "ה המל דוד
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ב'ספר החודש בזה  ולהתייגע להתאמ לו עדי במאומה, מועלת איננה 
'השנהיגהתהלי כל   למש וגדולי נאי 'רווחי' יקצור  ובזה ובתפילות ,

כמה ,ועני עני בכל אלא ,אמורי הדברי פרנסה  לגבי רק  ולא הבעל"ט.
כ אלו , בימי כראוי בתפילות  ואונו  כוחו  מרצו כל  וישקיע  האד שיפעל

השנה. כל  במש יתירות ויגיעות  טירחות מעצמו יחסו

המל'ומה  ה 'שער מלשו יותר  פ"ב)לנו  הראשו אמירת(שער בעניי
,ומקד מאז מקומות  בכמה ראיתי הנה לשונו , וזה ,הנוראי בימי תהלי
יו עד  אלול חודש מראש היפה,  הנכו הזה המנהג  לי סיפרו אבותי ג
האחד ונעימה, בכי  בקול תהלי ספר  לומר  התפילה אחר   תיכ ,הכיפורי

באחד שמעתייג. ביקר  שני כמה שלפני  שליט"א, דייטש י . רבי  בנש"ק מהרה"צ
 ימי ושבע  זק יהודי אצל  אלול חודש בשכונתמימי  החומות שומרי זקני (במושב

אליעזר'סנהדרי') ה'דמשק תלמידי  משרידי זצ"ל פויגל שמואל  יוס רבי  הרה"ח ושמו
רצה ולא תהלי אמירת באמצע  שמואל יוס ר' היה שעה באותה בויזניצא, בישיבתו
ע עובדא הוה דבדידי מה לכ אספר  ואמר, הפסיק מה   זמ לאחר אול להפסיק,
בדרכי והייתי בויזניצא, בישיבתו בחרותי  בימי  כשלמדתי  אליעזר. הדמשק ורבי  מורי
טובי תפוחי מלאה נכרי  של עגלה לידי  בדר עברה אלול, מימי באחד  לישיבה

מאד  עד רעב שהייתי  מכיוו הה)למראה, בימי בחורי של  מהשי "ת(כדרכ ביקשתי ,
סמו עד אחד  תפוח ונפל העגלה הזדעזעה הרגע  באותו לאכול, אחד תפוח לי  שיזמי
שחיתי לאחמ "כ פני , מעל הנכרי העגלה בעל שיעבור עד  קצר  זמ המתנתי ממש , לרגלי

התפוח את והגבהתי   א )לאר רסו  חו"מ מותר ,  " עכו הע(אבידת פרי  בורא בירכתי
מורי את עיני לנגד רואה הנני מזלי, לביש  עיר... של ברחובה עומד  כשהנני  בו, ונגסתי 
ועוד  בתפוח לנגוס ,'ח' על שנתפסתי  פני , כיסתה רבה ובושה לנגדי, עומד ורבי 
לעברו, לצעוד והמשכתי  בכיסי , התפוח את  הטמנתי  במהירות ומשכ הרחוב ... באמצע 
אלי ניגש רבינו אבדתי ... אבדתי , וכאשר לברוח אנה לי   אי ממילא כי  מחשבה מתו
באמצע הישיבה, לכיוו עמי יחד  לצעוד והחל לצווארי , סביב ידו את הניח ובחמימות 
אמת'ער כמו  ממש  כעת  נהגת יקירי , שמואל  יוס הידעת  ואמר, אלי פנה  הדר
יהודי צרי אלול בחודש  ,בנוע והסביר  המשי והוא דומיה, נאלמתי  בחור . חסידי'שער 
שפתותיו יהיו ברחוב כשמהל  ג אחד, רגע אפילו ריק יעמוד לא  שה'פה' לראות

תהלידובבות של פרקי רגע כל להשי"ת . תפילה סת או בע "פ, משניות   פרקי ,
זכית לא עדיי הנראה ומ צעיר, בחור הרי אתה אבל . תו עד  לנצל חייבי אלול
שאסור ידעת  ג ידעת  גיסא, לאיד פה, בעל  תהלי פרקי או משניות  פרקי כמה לשנ

אפשר,  שכ מה לעשות  מוכרח היית   כ על ,ריק אלול  בחודש הפה לפחותלהניח
ריק יעמוד לא שהפה  העיקר התפוח ,  ע אותו .למלא

אפילו להפסיד  שלא עצומה התעוררות  לליבי  נכנס מאז שמואל, יוס ר' הפטיר 
תהלי מאמירת  להפסיק יכול איני מדוע   תבי ומעתה אלול, חודש של  אחד רגע 

אלול. בחודש
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ג אמרתי אחריו . עוני הע וכל התיבה, לפני  יעמוד  ולדבר  לזמר  היודע 
בעירנו, למנהג  הזה  והישר הטוב לעשות  להכריתכ זה בחודש העיקר  כי 

 המשטיני אנוולהבריח לכ ח"ו , אותנו  לאסו האסי חג  על הנאספי
,להוסי  יוס שהוא  הזה, בחודש באייאס ולא ,מוסי  דיוסי ומא, ואי

'מזמורי' הנקראי  תהלי ספר  כמו המקטרגי בפני שעומד דבר  לשבה ,
העליונה, השושנה  את הסובבי והחוחי הקוצי כל  ולהכרית לזמר  יכול 
קו על  ידרוש ,הקוצי לבער  החודש בזה דווקא  צריכי שאנו  ומחמת
יהיו ושלא הספר , כל שאחר  התפילה לאמר ובבכיה, בכוונה 'תהלי תהלי'

.רצו יהי   בסו מידות  עשרה השלש שיאמרו מעשרה איזהפחות  יש  ובא
 מ ימושו שלא להודיע ראוי הזה , הטוב המנהג יודעי שלא ועיר  מקו

הזה , מחודש  יו בכל התהלי ואהלות,ספר  בנגעי עסקו  כאילו  חשוב ויהא 
 ולשלו לחיי משפט כאור להוציא לה יעמוד ע"ה  המל דוד  .וזכות 

ובכללאמנ בלילה, 'מקרא' לומר  שלא  אנו נזהרי כולה השנה  בכל 
תהלי ספר ואתחנ)זה פ' המצוות שער הקדוש, רבי (האר "י הרה"ק מחדש א ,

זי "ע  מקארי בלילהפנחס תהלי לומר  מותר  אלול  פינחסשבחודש (אמרי 

תכ"ז) אות אלול  חודש כלהחדש , כי  לומר , אפשר  זה חידוש  טע ובביאור  .
חודש  אבל ,'דיני' שורי שבלילה  כיוו בלילה  תהלי אומרי אי השנה

כלל. דיני בו ואי ורצו רחמי כולו כל  אלול

ואמרוכ זי "ע  מליובאוויטש  הרש"ב הרה"ק  שלחוהתבטא כאשר (למשמשו 

( תהלי ספר עבורו תהלי לקנות דער  איז אלול חודש פו סאזא ה 'עונה 'דער  )

( תהלי ספר  הוא  אלול חודש  .ידשל

וכתביד. וישעי ', אורי ה' 'לדוד  המזמור את יו בכל  לומר  הקדמוני התקינו  וכבר 
סידו – האר"י  שבתי 'ב'סידור ר ' אלול )ר ר"ח כוונת  כ "ז(סדר מזמור האומר כל וז"ל,

ביומו יו דבר ובוקר  ערב תורה שמחת אחר  עד אלול מר "ח וכו' וישעי ' אורי  ה' 'לדוד
האד על כתובה  רעה גזירה  ואפילו לו, ויערב בטוב שנותיו  שמוציא מובטח  הוא  אזי

לבטל, יכול השמי מתריסי ומארי ושטני המקטרגי כל מעליו ומבטלומעביר 
כי  .המקטרגי כל יכניע ועי"ז , בדי  זכאי בדימוס ויוצא  ורעות קשות גזירות  כל מעליו

דרחמי   מכילי מי"ג מקורות  י"ג נפתחו למטה...מר"ח   ומאירי  מתגלי  אמירהוה וע"י
לה שאי  ומקטריגי תריסי ומארי מעלה  של  הבי"ד מעלינו ומבטלי פועלי אנו זו
.בדי זכאי אנחנו יוצאי ואז יצא  משפטינו 'מלפני' אלא אותנו, לדו כלל לקרב רשות 

הפוסקי סק"ג)והוסיפו תקפא משנ"ב תהלי(עי' ספר  פעמי שלוש  לסיי הראוי  שמ
שחיבר  הפסוקי מאמירת  יותר חזק זיי כלי  לנו ואי ,הכיפורי יו ועד  אלול מר"ח

.בעול וחסדי רחמי ולעורר  לה' הלב את לשפו הדורות , לכל  ע "ה המל דוד
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ב'ספר החודש בזה  ולהתייגע להתאמ לו עדי במאומה, מועלת איננה 
'השנהיגהתהלי כל   למש וגדולי נאי 'רווחי' יקצור  ובזה ובתפילות ,

כמה ,ועני עני בכל אלא ,אמורי הדברי פרנסה  לגבי רק  ולא הבעל"ט.
כ אלו , בימי כראוי בתפילות  ואונו  כוחו  מרצו כל  וישקיע  האד שיפעל

השנה. כל  במש יתירות ויגיעות  טירחות מעצמו יחסו

המל'ומה  ה 'שער מלשו יותר  פ"ב)לנו  הראשו אמירת(שער בעניי
,ומקד מאז מקומות  בכמה ראיתי הנה לשונו , וזה ,הנוראי בימי תהלי
יו עד  אלול חודש מראש היפה,  הנכו הזה המנהג  לי סיפרו אבותי ג
האחד ונעימה, בכי  בקול תהלי ספר  לומר  התפילה אחר   תיכ ,הכיפורי

באחד שמעתייג. ביקר  שני כמה שלפני  שליט"א, דייטש י . רבי  בנש"ק מהרה"צ
 ימי ושבע  זק יהודי אצל  אלול חודש בשכונתמימי  החומות שומרי זקני (במושב

אליעזר'סנהדרי') ה'דמשק תלמידי  משרידי זצ"ל פויגל שמואל  יוס רבי  הרה"ח ושמו
רצה ולא תהלי אמירת באמצע  שמואל יוס ר' היה שעה באותה בויזניצא, בישיבתו
ע עובדא הוה דבדידי מה לכ אספר  ואמר, הפסיק מה   זמ לאחר אול להפסיק,
בדרכי והייתי בויזניצא, בישיבתו בחרותי  בימי  כשלמדתי  אליעזר. הדמשק ורבי  מורי
טובי תפוחי מלאה נכרי  של עגלה לידי  בדר עברה אלול, מימי באחד  לישיבה

מאד  עד רעב שהייתי  מכיוו הה)למראה, בימי בחורי של  מהשי "ת(כדרכ ביקשתי ,
סמו עד אחד  תפוח ונפל העגלה הזדעזעה הרגע  באותו לאכול, אחד תפוח לי  שיזמי
שחיתי לאחמ "כ פני , מעל הנכרי העגלה בעל שיעבור עד  קצר  זמ המתנתי ממש , לרגלי

התפוח את והגבהתי   א )לאר רסו  חו"מ מותר ,  " עכו הע(אבידת פרי  בורא בירכתי
מורי את עיני לנגד רואה הנני מזלי, לביש  עיר... של ברחובה עומד  כשהנני  בו, ונגסתי 
ועוד  בתפוח לנגוס ,'ח' על שנתפסתי  פני , כיסתה רבה ובושה לנגדי, עומד ורבי 
לעברו, לצעוד והמשכתי  בכיסי , התפוח את  הטמנתי  במהירות ומשכ הרחוב ... באמצע 
אלי ניגש רבינו אבדתי ... אבדתי , וכאשר לברוח אנה לי   אי ממילא כי  מחשבה מתו
באמצע הישיבה, לכיוו עמי יחד  לצעוד והחל לצווארי , סביב ידו את הניח ובחמימות 
אמת'ער כמו  ממש  כעת  נהגת יקירי , שמואל  יוס הידעת  ואמר, אלי פנה  הדר
יהודי צרי אלול בחודש  ,בנוע והסביר  המשי והוא דומיה, נאלמתי  בחור . חסידי'שער 
שפתותיו יהיו ברחוב כשמהל  ג אחד, רגע אפילו ריק יעמוד לא  שה'פה' לראות

תהלידובבות של פרקי רגע כל להשי"ת . תפילה סת או בע "פ, משניות   פרקי ,
זכית לא עדיי הנראה ומ צעיר, בחור הרי אתה אבל . תו עד  לנצל חייבי אלול
שאסור ידעת  ג ידעת  גיסא, לאיד פה, בעל  תהלי פרקי או משניות  פרקי כמה לשנ

אפשר,  שכ מה לעשות  מוכרח היית   כ על ,ריק אלול  בחודש הפה לפחותלהניח
ריק יעמוד לא שהפה  העיקר התפוח ,  ע אותו .למלא

אפילו להפסיד  שלא עצומה התעוררות  לליבי  נכנס מאז שמואל, יוס ר' הפטיר 
תהלי מאמירת  להפסיק יכול איני מדוע   תבי ומעתה אלול, חודש של  אחד רגע 

אלול. בחודש



אלו: פסוקים ג' יאמר תהלים  באמירת שיתחיל קודם 

        §§©§¨©§¨¨¦¨§¦§¥§©§¨¨¨§¨
         ¦§¦¨¦©¦¥¨§¨¤¤¨©

 ̈¡Ÿ¦

ז"ל  משה  ישמח מבעל  תהלים קודם תפלה 

         ¦
       
         
     
        
        
        
        
          
          
          
          
         

          
         

          

א תהלים  ראשון לחודשליום א א

ראשוןספר ראשון ליום 

לחודש א
ידיו מעשה  שכל בטוח יהיה  ואז חטא, בלא בתורה לעסוק  רב התעוררות 

הרשעים. ובהיפך מצליחים,

êא     
     

 ב      
  ג    
      

  ד   
  ה 

    
ו     



אעמוד

רעי :(א) עצת הל לא  אר האי המדרגותארי  מכל יותר חשובה  שמי .יראת . . שיג. ְְֲֲִִֵֶַַַַָָָֹ

ולילה:(ב) מי יהה רתבת התורה לימוד כמו  לו נחשב  תורה ע "פ  עסקיו .העושה  . . . שיג . ְְְֶֶָָָָָ

יצליח:(ג ) יעה אר להצלחה וכל זוכה התורה עסק  ידי .על . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שיד. ְְֲֲִֶֶַַַֹ

רעדה :(יא )  מיראה וגיל הבא .שמחה . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שיד. ְְִִָָ

במדור זה  בפסוק  המובא  תורה  דבר  על  מורה  הציון   :  8 היד   צורת 
'באר החיים' הנמצא בתחתית העמוד.

מסגרת          מן הבאר         : מראה מקום לדבר תורה שמקומו במדור 
'מן הבאר' הנמצא בסוף הספר.



צ תהלים  רביעי  לחודשליום יח קעב 

רביעיספר חמישי ליום

לחודש יט
בית מלכות על מקונן היה והמשורר דוד, בית מלכות על נאמר המזמור זה

אותנו. ומאס וזנח שנים, וכמה כמה ממנו בטל שיהיה דוד,

א®    
    ב 

     
 ג     
ד      

   ה  
   ו   

  ז   
ח    

 ט    

 צעמוד

עברת:(יא) כיראת האד יחטא שלא מתיירא כביכול  .הקב"ה  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תנג . ְְְְִֶֶָָ
ימינ:(יב ) ומצוות למנת בתורה  המלאי הימי מוני  בשמי. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תנג . ְִֵָ
ונמחה :(יד) נרנה   חס בקר ענ חסדי עוד גוררת החסדי על  .ההודאה . . תנד. ְְְְְְְִֵֶֶַַַַָָֹ
עיתנ:(טו) ימ ת  חנ לעתיד שמחתנו יהיה הצרות כל  חל. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תנה. ְִִִֵַָ
עלינ:(יז) ננה   ידינ הכוונות מעה  בכל כוונו .כאילו . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תנה. ְֲֵֵֵַָָָ

צ תהלים  חמישי  לחודשליום קעגיט 

  י  
      

    יא  
  יב   
   יג   

 יד   
  טו 
    טז  

   יז 
       
  

החיים באר

רעה.[טו]צ ראינ נת יתנע ימת חנהערשלע רבי  הרה"ק תמה  ְְִִִִֵַָָָָ
זי"ע  ויגש)מספינקא צבי , הרעה(תפארת את כינה מדוע  א . הפסוק, בלשון 

' אף ראינובלשון  ש 'ראינו' בלבד זו לא  והלא  על הרגשנורעה ', זו רעה
היא  הבקשה מדוע  ב. החי. בבשר כמחט עניתנו','שמחנובשרנו  כימות

השמחה מיעוט  רק אינו ב'עניתנו' החסרון  כי מבקשים, אנו טובה אף  והלא 
לומר לו היה  כן ואם והמכאוב, הייסורים הצער  עצם עמנו'היטיב'אלא

שכל  אנו מאמינים  בני  מאמינים כי קדשו , בלשון וביאר  עניתנו... כימות 
שאנו  אלא  כלל, 'רעה' בה ואין  וברכה טובה  אלא  אינה  ה' ראינוהנהגת 

 הכתוב שנראהרעה אמר  ולכן עלינו. לבוא  מתרגשת  שרעה  כמו  לנו 
עמנו,ולאשמחנו אףהיטיב  דבר מראשית  לנו הייתה  כבר ה 'טובה ' כי

טובה ' 'כולו  באמת היה כבר  אז  גם נחלתנו , רעה  כי  היה שנראה  בימים 
זה כי   עמנו ה ' בהנהגת  ה 'שמחה' את  שחסרנו, אלא  'טובה '. נחסרנו  ולא 

מבקשי אנו כך ועל  רעה... כזמני נראה עניתנו.שמחנום היה כימות 



צ תהלים  רביעי  לחודשליום יח קעב 

רביעיספר חמישי ליום

לחודש יט
בית מלכות על מקונן היה והמשורר דוד, בית מלכות על נאמר המזמור זה

אותנו. ומאס וזנח שנים, וכמה כמה ממנו בטל שיהיה דוד,

א®    
    ב 

     
 ג     
ד      

   ה  
   ו   

  ז   
ח    

 ט    

 צעמוד

עברת:(יא) כיראת האד יחטא שלא מתיירא כביכול  .הקב"ה  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תנג . ְְְְִֶֶָָ
ימינ:(יב ) ומצוות למנת בתורה  המלאי הימי מוני  בשמי. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תנג . ְִֵָ
ונמחה :(יד) נרנה   חס בקר ענ חסדי עוד גוררת החסדי על  .ההודאה . . תנד. ְְְְְְְִֵֶֶַַַַָָֹ
עיתנ:(טו) ימ ת  חנ לעתיד שמחתנו יהיה הצרות כל  חל. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תנה. ְִִִֵַָ
עלינ:(יז) ננה   ידינ הכוונות מעה  בכל כוונו .כאילו . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תנה. ְֲֵֵֵַָָָ

צ תהלים  חמישי  לחודשליום קעגיט 

  י  
      

    יא  
  יב   
   יג   

 יד   
  טו 
    טז  

   יז 
       
  

החיים באר

רעה.[טו]צ ראינ נת יתנע ימת חנהערשלע רבי  הרה"ק תמה  ְְִִִִֵַָָָָ
זי"ע  ויגש)מספינקא צבי , הרעה(תפארת את כינה מדוע  א . הפסוק, בלשון 

' אף ראינובלשון  ש 'ראינו' בלבד זו לא  והלא  על הרגשנורעה ', זו רעה
היא  הבקשה מדוע  ב. החי. בבשר כמחט עניתנו','שמחנובשרנו  כימות

השמחה מיעוט  רק אינו ב'עניתנו' החסרון  כי מבקשים, אנו טובה אף  והלא 
לומר לו היה  כן ואם והמכאוב, הייסורים הצער  עצם עמנו'היטיב'אלא

שכל  אנו מאמינים  בני  מאמינים כי קדשו , בלשון וביאר  עניתנו... כימות 
שאנו  אלא  כלל, 'רעה' בה ואין  וברכה טובה  אלא  אינה  ה' ראינוהנהגת 

 הכתוב שנראהרעה אמר  ולכן עלינו. לבוא  מתרגשת  שרעה  כמו  לנו 
עמנו,ולאשמחנו אףהיטיב  דבר מראשית  לנו הייתה  כבר ה 'טובה ' כי

טובה ' 'כולו  באמת היה כבר  אז  גם נחלתנו , רעה  כי  היה שנראה  בימים 
זה כי   עמנו ה ' בהנהגת  ה 'שמחה' את  שחסרנו, אלא  'טובה '. נחסרנו  ולא 

מבקשי אנו כך ועל  רעה... כזמני נראה עניתנו.שמחנום היה כימות 



הבאר מן  פט תהלים תנב 

הכתוב את בזה לבאר לה'והוסיף יערוך בשחק מי  מיהו 'כי   בשחק מי ,
'הכנה' לעשות וצריך בשמים יערוך)הנמצא  נצרכים( עלמא בהאי כן  שאין מה .

ועל המלאכים, מעבודת יותר ישראל  בני בעבודת  הקב"ה חפץ כן ועל  להכנה,
זו הכנה  אלים'ידי בבני  לה ' בני'ידמה  בעבודת כי נמצא השרת. מלאכי אלו  

החומריות, מעל  להתעלות הם שצריכים ההכנה מעלת הן תרתי, איכא ישראל 
השרת. מלאכי לעבודת עבודתם תדמה שלבסוף מה והן

תחם(י) אה  ג יו ְְְֵַַַָָא
בידו  עלתה  לא אם אף להתעלות להמשתדל  הוא שבח

בזוה"קכ  איתא סט :)ך הים(ח"א  גלי של  שדרכם מה פי  על הכתוב, בביאור
חוזרים אך  מעלה מעלה  לעלות מנסים והם  ביותר, וגועשים  רועשים שהם הוא

 הקב "ה משבחם זה ובדבר לעלותונופלים , שמנסה למי  הוא גדול שבח כי
מלהשתוקק  פוסק אינו ואעפ"כ  מצליח, ואינו והשתוקקות געגועים ומטעםמתוך ,

אם אף  לבו בכל אליו שישתוקק  בכדי  כזה שפל  בעולם האדם את ברא  זה
לו  שנכסף מה אל  ולהגיע לעלות בידו יעלה .קל לא

תרעה(טז) ידעי העם  ְְְֵֵָָָאַרי
עמו  לדבר ברצונו שעלה  משום אלא מכהו המלך אין

זי "ע מגדים ' ה'נועם בא)המשיל  לארמון(פר' להיכנס  שזכה למי זה, פסוק
המלך  זיו בנועם להביט  תחת  עמו מדבר שהמלך  ובשעה עמו, לדבר המלך
המנורות ועל  הארמון בכותלי  הציורים על הלה הביט  דברו, את ולשמוע
על במקלו  מכה החל  מעשיו, שכך המלך וכראות שם, הקבועות המפוארות
יודע החכם אך המלך, מכות מפחד יברח מיד הוא, שוטה הלה  אם  והנה, ראשו .

 אדרבה עמו.כי לדבר ברצונו שעלה  מאחר רק אלא  מכהו המלך וזהאין
הכתוב תרועה'כוונת יודעי העם  מלשון'אשרי  אותםרעה תרועה כשקורה 

משמואל'קל. ה 'שם ביאר  תר"פ)ובזה  דבר(קרח  קרח' 'ויקח  הפסוק על ברש "י דאיתא הא 
שבהם משך קרח,ויקח אחר , סנהדראות שבא בדברים ראשי  משכם 'דברים' באלו .

הוא היהדות יסוד שכל אזנם  את וגילה להתייגע קרח ועליו האדם את מרחק שהקב"ה
מהמשכן להתקרב  הקב"ה אתכם שריחק מה כל הנה, סנהדריות, לראשי להם אמר  וכה ,

להתקרב שתתאמצו  כדי אלא אינו  הקירוב והכהונה צורך רק הוא תתאמצווהריחוק  וכאשר ,
המשכן, לעבודת תתקבלו ה'ביותר  רצון  הוא עצמו לבם ,וזה את משכו אלו  רכים .ודברים

השתוקקות לענין דווקא אלא אינו האמור כל באמת, כי לחטא , להם נחשב  מדוע תשאל ואם
משה  על לחלוק  זה ידי על שיבוא  ח"ו אבל  ולא בלבד, משה  בדברי מתפייסים  היו  ואם ,

לכלל שבאו מכיוון אבל לשבח, להם זה היה  בוודאי לבד התשוקה אלא עליהם היתה
ל"ע. לשורפם כחטא להם  ונחשב הרצויה מדרך סטו מחלוקת

הבאר מן  פט תנגתהלים

רע בעתיודעיםדבר  ומכירים לפניהם, אשר את זההתרועה הם אין  שבאמת ,
יהלכוןאלא פניך באור לב:).קלא ה' בא הזוה"ק בדברי  עפי "ז שביאר מה  .(ועיי"ש

צ
עברת(יא ) כיראתְְְְִֶֶָָ

האדם  יחטא שלא מתיירא  כביכול הקב"ה

אלימלך' ה 'נועם ויגש)ביאר  ד"ה  סופר'(ויגש, ה'חת"ם  שכתב  מצינו (דרשות וכן

וספרתם ) ד"ה אזרעט. כי  חלילה האדם יחטא שלא מתיירא  כביכול שהקב "ה ,
חטאו, על להענישו עליו  שאדםיהיה בעת לבורא  כביכול  לו יש גדול  וצער

יסורים, לסבול  נענש מבהיליםמישראל .והדברים 

זי "ע מקאברין  הרה "ק אמר זו אבות)ובדרך המשנה(תורת בדברי לבאר (אבות ,

ג) 'מורא'.א, לו יש שהקב "ה לומר שייך מה שלכאורה עליכם', שמים מורא 'ויהי
זה ומורא יתברך, מאתו ויתרחק האדם יחטא שלא השי"ת של  המורא אלא,

שמו... יתברך מהבורא  להתרחק  שלא שיתראו  ישראל, בני על גם יהיה

ימינ(יב) ְֵָלִמנת
ומצוות  בתורה המלאים  הימים מונים בשמים 

אין ממעל בשמים כי ימינו ', 'למנות היא  רבה הימיםמוניםחכמה את אם כי
 כן ועל טובים. ומעשים  מצוות בתורה חכמה'המלאים  לבב להבין'נביא  ,

ייחשב  ל 'יום ' ובמצוות בתורה  מלא יום רק  כי  .קלבולהשכיל

הכתובקלא . את לבאר נוכל הדרך זה ד)על ה, המו(שה"ש ומעי החור מן ידו שלח  'דודי
שבנ  ראה  ביתו  אל להיכנס וברצונו ליל, באישון לביתו  שהגיע לאב במשל י עליו ',

הקיש יצועם , על עלו כבר הבית בני כל באשר  להכנס לו  אפשר ואי הדלת , את נעלו  הבית
העריבה  שנתם כי היו, לריק מאמציו כל אולם גדול, ובקול רבות פעמים הדלת על האב
לדפוק  והחל ארוך ברזל מוט  הבית לתוך  האב הכניס ברירה בלית האב. נקישות על גברה
נבהל עמם . להיות  להיכנס ויוכל הבית  שערי את לו שיפתחו לעוררם   בניו ראש על בו 
מחוץ  דהוא  מאן עומד  מדוע הבינו ולא הם, אף ובכו  התעוררו שכולם  עד  לבכות והחל  הבן
אלא  רע אדם המכה אין כי וישכילו, יבינו חכמו  לו אך מברזל, במקל אותם  ומכה לבית 
בצוותא  עמם להיות לבית  להיכנס ויוכל השערים , לו  שיפתחו רצונו כל  אשר אוהבם, אביהם
להתקרב רוצה הקב"ה כי עליו ', המו ומעי החור מן ידו שלח  'דודי שנאמר וזהו חדא ...

אליו . שנתעורר  עד  רח "ל החור  מן ידו להשליך  אלא בידו  אין לפעמים אך  אלינו,

האורח קלב. של פניו  נקבל הבה  זי"ע, מראדאשיץ הרה "ק אמר השורה  מן יום של בבוקרו 
לדעת תרצו ואם יחזור... לא לעולם  ושוב לראשונה, זה  אלינו  בא אשר והנישא הרם



הבאר מן  צ תהלים תנד 

להלן  שנאמר במה  גם פירשו  זה דרך יד)על ונרננה (פסוק  חסדך בבוקר 'שבענו
ימינו' בכל מהקב "ה ונשמחה מבקשים  שאנו , חסדך בבוקר שנשוב שבענו

וממילא שלם בלב  ימינואליך בכל ונשמחה כינרננה הזה היום עד  שעברו 
שנאמר במה צדיקים פירשו  וכך זכויות. לו נעשים זדונות מאהבה (בראשית השב 

א) משנותכד, ורגע רגע כל  ניצל  אבינו  שאברהם  בימים ' בא זקן  'ואברהם
לאיבוד  הלך לא יום  ששום עמו , כשימיו ובא קכט.)חייו , ח"א  בזוה"ק  יום,(וע ' אולם

 טאג' 'געשטארבנע הוא  הרי אלא  כלל, כיום נחשב אינו ולבטלה לריק שהלך
כלל תועלת בלא  מת ועל יום נאמר. יא)כך  ט , שהימים(משלי  ימיך', ירבו בי 'כי 

הייעוד כפי וזמנו ימיו את האדם שימלא ידי על  ויתגדלו יתרבו כביכול עצמם 
לחינם יתבזבזו ולא האמיתית, .קלגוהתכלית

ונמחה(יד ) נר נה  חס בקר  ענְְְְְְְִֵֶֶַַַַָָֹ
חסדים  עוד גוררת החסדים על ההודאה

דוד' ה'מצודות שביאר וכפי חסדים , עוד עמה גוררת החסדים על  ההודאה
'  הפסוק  והללונרננה'בלשון בהודות 'ונשמחה',, בעבור . לנו להיטיב  תשוב כי

ומבקשים עכ"ל . הימים ' כל  חלילה וחוזר הולך יהיה וכן וההלל , ההודאה רוב

ולא  היה לא   בו עומדים  שאנו הזה יום  כי יומא ', 'האי הוא  הלא   הוא ואיזה זה הוא מי
היום בזה שתפס מה   וחד חד  וכל יותר. טובים )יהיה  ומעשים  בידו .(תורה ישאר

הזמן  את  לייקר ידע זה ידי על כי באומרו זהב, שעון לחתן להעניק העולם  מנהג 
שבכל ידוע כי זי"ע, מגור אמת' ה'אמרי הרה"ק  בשנינות כך על  הוסיף כזהב. ולהחשיבו
החפץ  של משוויו בהרבה פחות הקופסא של שוויו הרי בקופסא, אותו שמשמרים  דבר
מרמזים  כן כמו  כשווים. שווה  הקופסא שאין ומרגליות טובות אבנים  כדוגמת בו , המונח
מורים  אשר השעון למחוגי וקופסא  בית אם כי אינו שהזהב  הזהב בשעון שיתבונן לחתן,
יותר בהרבה רב 'זמן' של ששוויו  והיינו יום , אחר  יום  שעה, אחר  שעה  של הילוכם על

עליו . השומר  בית הוא הזהב כי זהב, מערך 

בחקותי פר' בתחילת האמורה הברכה ט)על כו , אתכם'ופניתי '(ויקרא והפריתי אליכם 
זי"ע הרי"ם  החידושי הרה"ק בחוקותי )ביאר הרי"ם  לעובד(ליקוטי שיהיה פנאי, מלשון 'פניתי'

ודבר . דבר  לכל פנאי ה '

התוכחה  בפסוקי נפרש  מה כן אם  זי"ע מגור  ישראל' ה'בית הרה"ק כך  על הקשה אמנם 
יז)שנאמר שם, מכאן,(שם  אלא הזמן. עניין על מורה זה לשון אף והרי בכם ' פני 'ונתתי

ממלא כשאינו  אך ביותר, הגדולה הברכה זה הרי וכו' ותפילה בתורה זמנו את ממלא  שאם
מזה  גדולה קללה לך  אין כדבעי זמנו .את 

הצל"ח קלג. ביאר  גדולה)כך ד"ה פו : נחמני (יומא  בר שמואל ר' 'אמר בגמרא שמובא מה 
לאבדון  הולכים ימיו שהרשע  אדם', של שנותיו  שמארכת  תשובה גדולה יונתן ר' אמר
שאמרו וכמו מתים , ימים  טעג' 'טויטע אלא ואינם ית' לעבודתו אותם ניצל שלא  כיון

יח :) כלל '(ברכות לחייהם ערך אין כי מתים ' קרואים בחייהם בתשובה רשעים ישוב  אם אך .
לתחייה'... 'חזרו המתים  הימים שכל למפרע  ויתברר לזכויות יהפכו זדונותיו וכל מאהבה 

הבאר מן  צ תנה תהלים

'ונשמחה זה  ידי שעל  עליהם, ונהלל  ונודה חסדך', בבוקר  'שבענו מהקב"ה אנו
ושוב  להודות ונחזור מחסדיו , עוד עלינו  להשפיע ישוב הקב"ה כי  ימינו ' בכל 

לעולם . ימינו כל  וייטיב הקב "ה ויחזור ונודה נחזור וכך הקב"ה , עמנו יטיב

עיתנ(טו) ימ ת חנְִִִֵַָ
לעתיד שמחתנו יהיה הצרות כל חלף

סופר' ה'חתם מבאר  זה מי )בפסוק ד"ה הכתוב (בלק י )את כג , מנה(במדבר 'מי 
דרך על וז"ל, ישראל ', רובע את ומספר יעקב  שנותעפר עניתנו כימות 'שמחנו

רעה' חלף,ראינו כי אנחנו מובטחים  עברו(תחת)כי אשר והתלאות הצרות כל
בב"א לבוא  לעתיד  שמחתנו יהיה זאת כל חלף בשפלותראשינו, כשישראל  וידוע ,

שאמר  וזהו  ח"ו , לעפר עד ויורדים יעקב יעקבמכונים עפר למנות שיכול מי 
אמן בימינו במהרה  ישראל  רובע מספר ידע הוא שפלותם, ימי עכ"ל .קלד.

זי"ע ממונקאטש תשובה ' ה'דרכי הרה"ק  תריד)אף  עמ' בנים על(תפארת סמך 
ישראל  לבני משה שאמר מה לבאר זה יא)פסוק א, אבותיכם(דברים  אלוקי 'ה'

על לתמוה ויש לכם'. דבר כאשר אתכם ויברך פעמים אלף  ככם עליכם יוסף 
שנאמר [וכמו קשה לשון  הוא  ש 'דיבור ' חז"ל שאמרו מה ל )פי מב , 'דיבר (בראשית

מדוע כן ואם  רכה, לשון היא 'אמירה' ואילו קשות'], אתנו הארץ אדוני האיש
כאשר אתכם 'ויברך משה  כאשרדבראמר לומר  לו היה אלאאמרלכם ', לכם .

שנאמר  דרך  ועל  גדולה, טובה לבוא עתידה 'רעה' כל  כנגד  כי הוא, בזה הביאור
רעה' ראינו שנות עניתנו כימות משה ,'שמחנו להם  אמר  כן ועל  לעם, שכשתבוא 

הטובה  בריבוי  אתכם  יברך כן קשים, בדינים  לכם ' דבר 'כאשר צרה  .חלילה

עלינ(יז) ננה  ידינ ְֲֵֵֵַָָָמעה 
הכוונות  בכל כוונו כאילו 

ה'פלא כתב  וכן מצוה, כל עשיית טרם לאומרו רבים בפי שגור  זה פסוק
נועם )יועץ' ויהי בדיבור (ערך בין  טוב מעשה כל  קודם לאומרו צריך נועם  'ויהי

הלכו לא  כן אם רגע באותו  מצוה עשה כאילו  ונידון למצוה נהפכה  שהעבירה  שמאחר
לחינם, 'התארכו הימים  מאהבה התשובה ידי שעל ימים, שמארכת תשובה גדולה שאמרו  וזהו

אליו .ימיו' ושבים חוזרים  כלל, נחשבו שלא הראשונים הימים וכל ,

חי'קלד. איש ה 'בן כתב הדברים  אלו ראשונה)ברוח שנה דברים , המעוררים (בפרשת נחמה  דברי
להיות עתיד  שהוא  אב נקרא זה חודש ולכן וז"ל, אב, חודש  של הזמן על הלב את

חדשים, לכל חדשים אב מכל יותר מרובות טובות  בו שיהיו  מוכרח רעות בו שנעשו  ,מאחר
הכתוב שאמר מה  דרך עניתנו'על כימות  סימן 'שמחנו  רעות  בו  שנעשו  ש'זמן' והרי עכ "ל. ,

שהצרות ב'נפש', גם  הדרך  זה על וכן זה, ב'זמן' לעתיד  להתרחש העתידים  הטובות על הוא 
עליו . לבוא העתידים ולנפלאות לניסים הם טוב סימן האדם , על הבאות  הגדולות 



הבאר מן  צ תהלים תנד 

להלן  שנאמר במה  גם פירשו  זה דרך יד)על ונרננה (פסוק  חסדך בבוקר 'שבענו
ימינו' בכל מהקב "ה ונשמחה מבקשים  שאנו , חסדך בבוקר שנשוב שבענו

וממילא שלם בלב  ימינואליך בכל ונשמחה כינרננה הזה היום עד  שעברו 
שנאמר במה צדיקים פירשו  וכך זכויות. לו נעשים זדונות מאהבה (בראשית השב 

א) משנותכד, ורגע רגע כל  ניצל  אבינו  שאברהם  בימים ' בא זקן  'ואברהם
לאיבוד  הלך לא יום  ששום עמו , כשימיו ובא קכט.)חייו , ח"א  בזוה"ק  יום,(וע ' אולם

 טאג' 'געשטארבנע הוא  הרי אלא  כלל, כיום נחשב אינו ולבטלה לריק שהלך
כלל תועלת בלא  מת ועל יום נאמר. יא)כך  ט , שהימים(משלי  ימיך', ירבו בי 'כי 

הייעוד כפי וזמנו ימיו את האדם שימלא ידי על  ויתגדלו יתרבו כביכול עצמם 
לחינם יתבזבזו ולא האמיתית, .קלגוהתכלית

ונמחה(יד ) נר נה  חס בקר  ענְְְְְְְִֵֶֶַַַַָָֹ
חסדים  עוד גוררת החסדים על ההודאה

דוד' ה'מצודות שביאר וכפי חסדים , עוד עמה גוררת החסדים על  ההודאה
'  הפסוק  והללונרננה'בלשון בהודות 'ונשמחה',, בעבור . לנו להיטיב  תשוב כי

ומבקשים עכ"ל . הימים ' כל  חלילה וחוזר הולך יהיה וכן וההלל , ההודאה רוב

ולא  היה לא   בו עומדים  שאנו הזה יום  כי יומא ', 'האי הוא  הלא   הוא ואיזה זה הוא מי
היום בזה שתפס מה   וחד חד  וכל יותר. טובים )יהיה  ומעשים  בידו .(תורה ישאר

הזמן  את  לייקר ידע זה ידי על כי באומרו זהב, שעון לחתן להעניק העולם  מנהג 
שבכל ידוע כי זי"ע, מגור אמת' ה'אמרי הרה"ק  בשנינות כך על  הוסיף כזהב. ולהחשיבו
החפץ  של משוויו בהרבה פחות הקופסא של שוויו הרי בקופסא, אותו שמשמרים  דבר
מרמזים  כן כמו  כשווים. שווה  הקופסא שאין ומרגליות טובות אבנים  כדוגמת בו , המונח
מורים  אשר השעון למחוגי וקופסא  בית אם כי אינו שהזהב  הזהב בשעון שיתבונן לחתן,
יותר בהרבה רב 'זמן' של ששוויו  והיינו יום , אחר  יום  שעה, אחר  שעה  של הילוכם על

עליו . השומר  בית הוא הזהב כי זהב, מערך 

בחקותי פר' בתחילת האמורה הברכה ט)על כו , אתכם'ופניתי '(ויקרא והפריתי אליכם 
זי"ע הרי"ם  החידושי הרה"ק בחוקותי )ביאר הרי"ם  לעובד(ליקוטי שיהיה פנאי, מלשון 'פניתי'

ודבר . דבר  לכל פנאי ה '

התוכחה  בפסוקי נפרש  מה כן אם  זי"ע מגור  ישראל' ה'בית הרה"ק כך  על הקשה אמנם 
יז)שנאמר שם, מכאן,(שם  אלא הזמן. עניין על מורה זה לשון אף והרי בכם ' פני 'ונתתי

ממלא כשאינו  אך ביותר, הגדולה הברכה זה הרי וכו' ותפילה בתורה זמנו את ממלא  שאם
מזה  גדולה קללה לך  אין כדבעי זמנו .את 

הצל"ח קלג. ביאר  גדולה)כך ד"ה פו : נחמני (יומא  בר שמואל ר' 'אמר בגמרא שמובא מה 
לאבדון  הולכים ימיו שהרשע  אדם', של שנותיו  שמארכת  תשובה גדולה יונתן ר' אמר
שאמרו וכמו מתים , ימים  טעג' 'טויטע אלא ואינם ית' לעבודתו אותם ניצל שלא  כיון

יח :) כלל '(ברכות לחייהם ערך אין כי מתים ' קרואים בחייהם בתשובה רשעים ישוב  אם אך .
לתחייה'... 'חזרו המתים  הימים שכל למפרע  ויתברר לזכויות יהפכו זדונותיו וכל מאהבה 

הבאר מן  צ תנה תהלים

'ונשמחה זה  ידי שעל  עליהם, ונהלל  ונודה חסדך', בבוקר  'שבענו מהקב"ה אנו
ושוב  להודות ונחזור מחסדיו , עוד עלינו  להשפיע ישוב הקב"ה כי  ימינו ' בכל 

לעולם . ימינו כל  וייטיב הקב "ה ויחזור ונודה נחזור וכך הקב"ה , עמנו יטיב

עיתנ(טו) ימ ת חנְִִִֵַָ
לעתיד שמחתנו יהיה הצרות כל חלף

סופר' ה'חתם מבאר  זה מי )בפסוק ד"ה הכתוב (בלק י )את כג , מנה(במדבר 'מי 
דרך על וז"ל, ישראל ', רובע את ומספר יעקב  שנותעפר עניתנו כימות 'שמחנו

רעה' חלף,ראינו כי אנחנו מובטחים  עברו(תחת)כי אשר והתלאות הצרות כל
בב"א לבוא  לעתיד  שמחתנו יהיה זאת כל חלף בשפלותראשינו, כשישראל  וידוע ,

שאמר  וזהו  ח"ו , לעפר עד ויורדים יעקב יעקבמכונים עפר למנות שיכול מי 
אמן בימינו במהרה  ישראל  רובע מספר ידע הוא שפלותם, ימי עכ"ל .קלד.

זי"ע ממונקאטש תשובה ' ה'דרכי הרה"ק  תריד)אף  עמ' בנים על(תפארת סמך 
ישראל  לבני משה שאמר מה לבאר זה יא)פסוק א, אבותיכם(דברים  אלוקי 'ה'

על לתמוה ויש לכם'. דבר כאשר אתכם ויברך פעמים אלף  ככם עליכם יוסף 
שנאמר [וכמו קשה לשון  הוא  ש 'דיבור ' חז"ל שאמרו מה ל )פי מב , 'דיבר (בראשית

מדוע כן ואם  רכה, לשון היא 'אמירה' ואילו קשות'], אתנו הארץ אדוני האיש
כאשר אתכם 'ויברך משה  כאשרדבראמר לומר  לו היה אלאאמרלכם ', לכם .

שנאמר  דרך  ועל  גדולה, טובה לבוא עתידה 'רעה' כל  כנגד  כי הוא, בזה הביאור
רעה' ראינו שנות עניתנו כימות משה ,'שמחנו להם  אמר  כן ועל  לעם, שכשתבוא 

הטובה  בריבוי  אתכם  יברך כן קשים, בדינים  לכם ' דבר 'כאשר צרה  .חלילה

עלינ(יז) ננה  ידינ ְֲֵֵֵַָָָמעה 
הכוונות  בכל כוונו כאילו 

ה'פלא כתב  וכן מצוה, כל עשיית טרם לאומרו רבים בפי שגור  זה פסוק
נועם )יועץ' ויהי בדיבור (ערך בין  טוב מעשה כל  קודם לאומרו צריך נועם  'ויהי

הלכו לא  כן אם רגע באותו  מצוה עשה כאילו  ונידון למצוה נהפכה  שהעבירה  שמאחר
לחינם, 'התארכו הימים  מאהבה התשובה ידי שעל ימים, שמארכת תשובה גדולה שאמרו  וזהו

אליו .ימיו' ושבים חוזרים  כלל, נחשבו שלא הראשונים הימים וכל ,

חי'קלד. איש ה 'בן כתב הדברים  אלו ראשונה)ברוח שנה דברים , המעוררים (בפרשת נחמה  דברי
להיות עתיד  שהוא  אב נקרא זה חודש ולכן וז"ל, אב, חודש  של הזמן על הלב את

חדשים, לכל חדשים אב מכל יותר מרובות טובות  בו שיהיו  מוכרח רעות בו שנעשו  ,מאחר
הכתוב שאמר מה  דרך עניתנו'על כימות  סימן 'שמחנו  רעות  בו  שנעשו  ש'זמן' והרי עכ "ל. ,

שהצרות ב'נפש', גם  הדרך  זה על וכן זה, ב'זמן' לעתיד  להתרחש העתידים  הטובות על הוא 
עליו . לבוא העתידים ולנפלאות לניסים הם טוב סימן האדם , על הבאות  הגדולות 



ענינים ובטחון מפתח  תקלטאמונה

ענינים מפתח

עמודפרק-פסוקעמודפרק-פסוק
ובטחון  אמונה

יב: והיאב, הבטחון  כמידת  מעלה אין 
שבעצות שיד המובחרת

א: החושךג, בתוך אור נקודת ד למצוא 

ו: האמונהכ, להשריש הדגלים שלוענין 

י: הנהגתכ, בעת גם בנים  על אב כרחם
הדין שלח מדת

ה: כברכב, שכאילו עד הבטחון חוזק
שמא הושיעם

ז: האדםכב, של וחזקו תוקפו הוא  הבטחון 
שמב 

א: רועי 'כג, ש 'ה ' מלהרגיש אחסר  שמהלא 

ב: מהותכה, ותחילת  עיקר  הוא הבטחון 
שמט האדם

טו: האמונהכה, בתוקף ראיה  כעין  ה ' ידיעת
שנ 

א: והתחזקותכז , בטחון של  שנא כוחה 

ז: עתל, בכל ית' בחסדו תלוי  שהוא  יכיר
שסד 

ו: האמונהלב , מעמו תנטל שלא  יתפלל
שסח בה '

ד: רק לג , הוא יהודי  איש של מעשהו כל
באמונה ס התחזקות 

ח: תאווהלג, הקנאה  מעליו יחסוך  באמונה
שעג וכבוד 

ט: הצערלג, שיבוא  שציוה רבש"ע אותו
ונתחזק  שנקום סא ציוה 

טז: יראתלג, לו שיש למי  משתוקק  הקב "ה
לחסדו  ולהמייחל שעד שמים

כב: הואלג, כאילו נחשב לבטוח הרוצה  גם
סב מהבוטחים

א: עשתונותיו לד, לאבד  שעולא

ה: ודאילד, באופן  שעח להאמין 

ה: ותו לד, חכמים  ותלמידי מהקב"ה  לפחד 
שעט לא

כג: שחסינו לד, אשמנו לאמר יתחרטו לא 
סהבך

ז: אללו, יתבונן אלא נפילתו  על יביט לא
באמונה לפניו סח אשר

ח: יכירלו, בסביבותיו מתבונן כשאינו
אלקים סח בחסדך

ג: באמונהלז, עצמו שצב לזון 

יח: ה 'לז , בדבר נעשה מקרה שצוכל

כג: מאתלז , בשליחות נעשים  הפסיעות  אף
ית"ש שצט הבורא

ב: עצמו מא, יעשה לעני סיוע  בנוגע 
תזכ'משכיל'

יא: רעהמא, תחת טובה  ישיב תט המאמין

ח: וגו''מו, עמנו צבאות 'ה ' הפסוק יהא לא
פיך מתוך  צ זז

טו: שיתחזק מח, כדי אלא ההסתר אין
הקושי מתוך  אף השי"ת את  צג לעבוד

ט  קרובה:סב, שהצרה  בעת  גם קטובטחון 

יג: שלסב, מממונו שנפרע הבורא מחסדי
גם באמת כי עוונותיו על לכפר בכדי אדם

מהבורא הם קטוהממון

המפתח תוכן תקלח

ר 
.רדיפות . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תקנב .

.רצון . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תקנג .
.רשעים . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תקנג .

ש 
.שידוכים . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תקנג .

.שמחה . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תקנג .
הלשון .שמירת . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תקנג .
עינים .שמירת  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תקנד .

ת
.תורה . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תקנד .

.תפילה . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תקנה.

התפילה אופן   .תפילה . . . . . . . . . . . תקנה.

ביותר המתקבלת  .תפילה  . . . . . . . . תקנו.

פה כל תפילת שומע   .תפילה  . . . . תקנו.

.תשובה . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תקנז.

הפסוקים .מפתח  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תקנט .

הא"ב סדר לפי  הפסוקים .מפתח . תקעט .



תקנטפסוקים מפתח

פסוקים מפתח 

רעים:א:א, עצת הל לא  אר האי ְְֲֲִִֵֶַַַָָָֹאַ רי
המדרגות מכל יותר חשובה  שמים שיג יראת 

ב: ולילה:א, ימם יהה  רת בתְְְֶֶָָָָָ
 לימוד כמו לו נחשב תורה  פי על עסקיו העושה

שיג התורה

ג: רי א, אר מים  לגי על תל עץ  ְְְֲִִֵֵֶַַָָָָוְהיה
י ל לא ועלה ע יעהין אר וכל  ְְְֲֲִִִֵֵֶֶַָֹֹ

:יצליח ְִַַ
להצלחה זוכה התורה  עסק ידי שיד על

ו: רעיםא, ודר ציקים  ר יי ידע  ְְִִִִֵֶֶֶֶַַָי 
ֵֹאבד:

 עמו מהנעשה  יודע שהקב "ה לומר  צדיקים דרך
עזבו  אולא

אני ז:ב, אה ני אלי  אמר  יי חק  אל ְְֲִִֵֶַַַַָָָֹאֲסרה 
:יילד ְְִִהַם

 עליו אין כי אביו לו ימציא מאין דואג  הבן אין
ממנו  לבקש ג אלא

יא: רעדה:ב, וגיל יראה יי את ְְְְְִִִֶָָָעִבד
מיראה הבא  שיד שמחה 

יב: יבער ב , י  דר ותאבד יאנף ן בר קְְְְֱִִֶֶֶֶַַַַֹנ
 א ב מעט ח סי ל :ארי  ְְִֵֵַַַָ

המובחרת והיא הבטחון  כמידת  מעלה  אין
שיד שבעצות

נ:א:ג , אבלם מני ברח לדוד ְְְְְְְִִֵַָָָמִזמר
החושך בתוך  אור נקודת  ד למצוא
 ועידוד חיזוק שבדיבורי שטוהכוח

ד: ייג, ראי וא ה מרים בדי עדי :מגן ְְֲִִִִֵֵַַָָֹ
 שבמנין דבר  הוא מישראל איש  שטז כל 

יי ט:ד, א ה  י ואין אבה יחו ְְְְְִִֶַַָָָָָלם
יבני: לבטח ִִֵֶַָָָלְבדד 

 זמנו מבלה  אינו ההשגחה  אצלו שנתאמת  מי
יתירה ובהשתדלות 

אוןט:ו , עלי  ל  מי  רל ס ק יי מע י ֲִִִֵֶֶַָָָֹ
:כיי  ְִִ

זכות כשאין אף  מתקבלת  בכייה מתוך  תפילה 
חבידו 

אוןטו:ז, יחל קר הה וילד עמל  :והרה  ְְְִֵֶֶֶַַָָָָָָָ
 ביושר שלא  המגיע בממון ברכה  סימן יאין

אצ עתי:ד:ח , מעי מי אראה  ְְְֲִֵֶֶֶֶֶַָֹי 
 לחסדו ולייחל  השמים אל עיניו יאלישא

ו: מאלהים ח, עט רה ח והדר ו וכבד ְְְְְֱִֵֵַַַָָָֹ
רהע: ְְֵַ

הכנעה מדת שיז זכות 

עניםיט:ט , קות אבין יכח לנצח לא ְְֲִִִִִֶֶַַַָָֹי 
לעד: ַַָֹאבד

כל לו שיספק  לבדו ה ' על רק ולבטוח  לקוות
יג צרכיו 

לעת א:י, עלים רחק עמד  יי ְְְֲִִַַָָֹלָמה 
ַָָרה:

ואז הקב "ה  אל קרובים  נעשים התפילה ידי על
פריקה מצות  עמנו מקיים יד הקב "ה

נאהה:יא, חמס  ואהב ורע  יבחן צ יק  ְְְְִִֵַָָָָָָָֹיי
:ְנַפ

בנסיונות בוחנו הוא  הצדיק את  הקב"ה  מאהבת 
יז 

מדרת ד:יב, לן חלק ת פתי  ל יי  ְְְֲִֵֵֶֶַָָָיַכרת
ְֹדל ת:

הרע לשון עוון שיחחומר 

ה: מי יב, נא פתינ נגיר  ננלל ְְְְִִִִֵֵַָָֹאָמר
:לנ ָאָדן

 מפיו דיבור  שמוציא לפני  להתישב שיחיש

ז: יייב, צרף אמרת סף טהרת :אמרת ְֲֲִֶֶָָֹ
בשפע לפרנסה  יזכה  פיו מוצא  על השומר 

שיט



הפסוקים תקעטמפתח 

הפסוקים מפתח 
הא "ב סדר  לפי

התהלים) פרקי לפי מסודרים בהמפתח (להלן

א
זכר לא  תינפלא ילה לא במצרים תינ ְְְְְְִִִִִֵֶַָֹֹאֲב

ס ף  ים ים על מרו חסדי רב זאת  תעא קו, ְְֲֶֶַַַַָָֹ

עת  כל יי את באברכה שסטלד, ְֲֲֵֶָָָ

ע למים באהל האג רה תיטקיג,סא, ְְִָָָָָ

ידע עניי את  ראית  אר חס ואמחה ְְְְְְְֲִִִֶֶֶֶַַָָָָָָָאָגילה 
נפי  חצרת נולא, ְְִַָ

פח  פתי יזאדני תיג תיב,נא , ְְֲִַָָָֹ

צן  ערי יי באהב  תלטפז, ֲִֵֵַֹ

יי  נצר אמנים חסידיו ל יי את   כדאהב לא, ֱֱֲִִֵֶֶָָֹ
שנט

רע נא יי יאהבי תנטצז , ְֲִֵָֹ

י  דכאעניתני א תקא קיח, ְֲִִִָ

 יתע מענתיהם עם ר מ יזאולים תעד קז , ְְֱֲִִִִִֵֵֶֶֶַָֹ

מע אכן אדני, ימע לא בלי ראיתי אם ְְֲִִִִִִֵֶַַָָָָֹֹאָון
פתי  ק ל  הקיב יחיטאלהים קכא סו, ְְְֱִִִִִָֹ

ליק זרע יאאר תס צז, ִַַַָֻ

צרני  וקדם האחר תקכא קלט , ְִֶֶַָָָ

אב תא יי מאת אלי דאחת  שמזמח ,כז, ְֲִֵֵֵַַַַָָ

חידתי  כר אפח אזני  למל האה צד מט , ְְְְִִִִֶֶַַָָָָ

חיל  רב נ ע לה טזאין שסולג, ְִֵֶֶַָָָ

זאת  את יבין לא כסיל ידע  לא  ער  זאי צב, ְִִִֵֶַַָָֹֹֹ
תנב

אי יתה צלם  זא עהלט , ְְִִֶֶֶַַ

ירפני  וחסד טב  מבכג ,וא ְְִִֶֶַָ

עי ליראיו קרב יא תלופה , ְִִֵַָָ

נכלם  יב כאאל תכד עד, ְִַַָָֹ

בנדיבים בטח גאל  רפחקמו, ְְְִִִִַ

 הבין אל אין פרד סס טהי שסג שסא,לב, ְְְִִֵֶֶַָ

 ית בד ירה י  אי יער י ירא יזאל מט, ְְֲִִִִִִֵֶַַָ
תז

זקנה לעת ליכני  טאל תכג קל,עא, ְְְִִִֵֵַַָ

אלהינ יי  ם ואנחנ ב סים ואה ברכב  ְְְֱֲִֵֵֵֶֶֶֶַַַָֹאֵ ה 
ותעדד מנ  ואנחנ ונפל רע ה ה חטנזיר, כ, ְְְְְְֲִִֵַַַַַָָָָָ

של 

לי  איבי  יעלצ אל אבה  אל בטחי   ְְְְִִֵַַַַַַַָָֹֹאֱלהי 
ב שמא מד,כה,

ני והאר  יבנ ה דאלהים קנבפ, ְֱֲִִֵֵֶָָֹ

מאד נמצא בצרת  עזרה  ועז מחסה  לנ ְְְְֲִִֶֶַָָָָָֹֹֹאֱלהים 
ב תד מו,

אסירים מציא יתה יחידים מיב ְְֲִִִִִִִַָֹאֱלהים 
זרת  קכבסח, ַָ

אסירים מציא יתה יחידים מיב ְְֲִִִִִִִַָֹאֱלהים 
ז רת תכא סח, ַָ

מסלים  פינידא רפבקמד, ְִֵַָֻ

אגתי  ברי מי עתי רחק עזבני למה אלי ְְֲֲִִִִִִִֵֵַַָָָָָָאֵלי
ב לוכב ,

ממאר אלהי  דוא אה  כחאלי תקד קיח, ְְֱֲִֵֶֶַַָָָֹ

 ב י אלי וחאים רכי פעים טואל דה נא, ְְְְֲִִֵֶֶַַָָָָֹ
תיב

יסעדני  יי חס רגלי מטה אמרי יחאם צד, ְְְְְִִִִִֵַַַָָָָ
תנוקפב, תנה ,

ה אל ואיעה א ה ם מים אק חאם קלט, ְְִִִִֶֶַַַָָָָָָ
רעג 

מל  א עלי גמל נפי ודממי יתי לא ְְְְֲִִִִִִֵַַַָָֹֻֻאִם
נפי  בעלי רסבקלא , ְִַַָ

עלי  קם אם לי יירא לא מחנה עלי חנה ֲֲִִִִֶֶַַַַָָָָֹאִם
בטח  אני זאת  גמלחמה שמומח,כז, מח, ְְֲִִֵַָָֹ


