




äðçî ìâcíéøôà ÆÆÇÂÅÆÀÇÄ ˙ÈL‡¯a ˙L¯tÈÈÇÀÅÄ‡

úéLàøa úLøtÈÈÇÀÅÄ

ומדוע  בראשית, במילה  התורה פותחת מדוע

נפש  ומשיבת תמימה נקראת

ÌÈ˜Ï‡ ‡¯a ˙ÈL‡¯a(à à).úçéút ïéáäì ÀÅÄÈÈÁÙÄÀÈÄÀÄÇ
úlîa äLBãwä eðúøBzאבּרא שׁית, ÈÅÇÀÈÀÄÇÀÅÄ

øîà íBìMä åéìò Cìnä ãåc äpäc(ç èé íéìäú), ÀÄÅÈÄÇÆÆÈÈÇÈÈÇ
ïéáäì Céøöå ,'Lôð úáéLî äîéîz 'ä úøBz'ÇÀÄÈÀÄÇÈÆÀÈÄÀÈÄ

Lôð úáéLîe äîéîz àéäL äæ úeëiL ב. ÇÈÆÆÄÀÄÈÀÄÇÆÆ

וישראל ואורייתא 'קוב "ה הזוהר מאמר ביאור

הוא' חד 

ÔÈ
Ú‰ÂLBãwä øäfa áeúkM äî òeãé ék ,Ck àeä ÀÈÄÀÈÈÄÈÇÇÆÈÇÙÇÇÈ

(.âò éøçà)ïBäéúîLðå àúéøBàå àeä Céøa àLãe÷ÀÈÀÄÀÇÀÈÀÄÀÈÅ
ãç eälek ìàøNéc גäæ ïéáäì Léå .ïàk ãò ékד, . ÀÄÀÈÅÀÇÇÈÀÅÀÈÄÆÄ

Ceøa LBãwä úeîöòî ìBëéák àeä ìàøNé úeiçÇÄÀÈÅÄÀÈÅÇÀÇÈÈ
áeúkL Bîk àeä(æ á úéùàøá)úîLð åétàa çtiå' ÀÆÈÇÄÇÀÇÈÄÀÇ

,'íéiç[‡]Búeîöòî àlà çôBð íãà íeìk àúéàå ה. ÇÄÀÄÈÀÈÈÅÇÆÈÅÇÀ

˙‡ÊÂíãàä àeä äøBzäוda Lé Cëì , ÀÙÇÈÈÈÈÀÈÅÈ
[·]îøñùe äNò úBöî ç"àì úBöî ä" ÄÀÂÅÄÀÙ

,äNòú[‚]íãà ìL åéãéâå åéøáà ãâðkøäåæ) ÇÂÆÀÆÆÅÈÈÀÄÈÆÈÈ
(:ò÷ çìùéå÷eñta áeúkL Bîk ,(ãé èé øáãîá) ÀÆÈÇÈ

˙Â„ÈÒÁ‰ È¯Â‡È·

ÏÈÎ˘Ó·áúëא. ãåãì(ïàë é"ùø éøáã ìò)àðùéìá åì äù÷ :
àåä àèéùôã ,'úéùàøá' úáéú áåúëì êøöåä éàîà ,àø÷ã
øîéîì äéì éåä àì ïë íàå ,ìëä úéùàø àéä äàéøáä øáãù
úáéúá ùåîéùì íòè ïúéì àá åðéáøå .'íé÷ìà àøá' àìà

.'úéùàøá'. ב˙
ÂÂÎäæ ïéá úåëééùä äî úåù÷äì åðéáø
àìäã ,'ùôð úáéùî' àéäù äæì 'äîéîú' àéä äøåúäù
íéìäú ùøãîá íâ äàøå] ,íéãøôð íéðééðò éðù íä úåèùôá

(èé).[äîéîú àéäù [éðôî] ,ùôð úáéùî àéä äîìå :
[Â„˜‰úåáùçð˘ג . ïìåë ìàøùé úåîùðå äøåúäå àåä êåøá

.ãçà [øáãë.ד„ˆÈÎúåîùðå àåä êåøá ùåã÷äù êééù
ìëî ìãáð àåä àåä êåøá ùåã÷ä àäã ,ãçà ïä ìàøùé

.éøîâì íéàøáðä.ה¯ÓÂÏÎêåúî àìà øéåà óùåð íãà ïéà
úéðçåø äîùð åðá çôð àåä êåøá ùåã÷ä ìåëéáë êëå .åîöò

ìåëéáë åúåéîéðôîå åúåéëåúî(á"ô íéøîà éèå÷éì àéðú)ïàëî ,
.íä ãçà ìàøùéå àåä êåøá ùåã÷äù íéãîì åðàöîð

Á‡Ï,àåä¯ו . êåøá ùåã÷ì ìàøùé ïéá úåëééùä úà øàéáù
àøâéùá ùîúùîå ,ãçà íä äøåúäå ìàøùé ãöéë åðéáø øàáî

.'íãà äøåúä úàæ' ,ïìäìã ÷åñôä ïåùìá àðùéìã

˙Â„ÈÒÁ‰ È
ÂÈˆ

[‡].Â˙ÂÓˆÚÓ ‡Ï‡ ÁÙÂ
 Ì„‡ ÌÂÏÎ ,‡˙È‡Âáîøä áúë ïëï"
(íù)íöòáå .åá ïúé åúîùðî ,øçà éôàá çôåðä éë :

àá úùøôá åðéáø áúëù äî äàø ïéðòä øåàéá(ìëìå ä"ã)éë :
ñùî íéîãä úöåøîá éåìú àåä íãàä úåéç ìëíäå ,åéãéâ ä"

ùé êà .íìåòä úåîåàì ìàøùé íéååù äæ øáãáå ,åúåà íééçîä
äîùðä úðéçá àéäå ,ùåã÷ íò ìàøùéì úåôñåú úøçà äðéçá
íåìë ,'íééç úîùð åéôàá çôéå' åîë íëåúáù úå÷åìà åðééäå
íééç úîùð çôåð êøáúé 'ä äéä ïëå .åúåîöòî àìà çôåð íãà
íìåò ìù åôåìà 'à úðéçá àåäå äìòúéå êøáúé úåîöòî åéôàá

æç åøîà ïëìå .ìàøùé ùéà áø÷á ïëåùäì"(.é úåëøá)äùîçáù
ìë àìîî àåä äî ,àåä êåøá ùåã÷äì äîåã äîùðä íéøáã
äùøåù íùî éë åðééäå ,'åëå óåâä ìë àìîî äîùðä óà íìåòä
ùéù åðééä íãà ãåñá ìàøùé éðá ùåã÷ íò íéàø÷ð äæ éãé ìòå
àåäå ,íúåà äéçîä íäìù íã êåúá íìåò ìù åôåìà àåäù 'à

éåä úðéçá àåä íãà ãåñå .íééòáèä íéîã ìò úåôñåúêåøá ä"
î íù øôñî åàåìéîá àåäù åîù êåøáå àåäúåîåà àì ìáà ,ä"

æç øîàîë íìåòäì"(.àñ úåîáé)'íúà íãà'(àì ãì ìà÷æçé)íúà ,
'à ãåñ àéäù äîùðä øñç íäì éë ,úåîåàä àìå íãà íéåø÷

.íìåò ìù åôåìà åðééä

[·].‰˘Ú ˙ÂÂˆÓ Á"Ó¯ìàðáøáàá ïééò(á¯à ç íéøáã)õåá÷ :
äøåúá ïéðòä ïëå ,ãçà àø÷é íéîéìùîä íéøáãä
öî ìëù ,øáã øîâå íåìùú ÷ø äéúååöî õåá÷ ïéàù ,úé÷ìàääå

õáå÷îä àåä ãçé íìåëå ,íìùä íãàä éøáàî ãçà øáàë äåöîå
'ùôð úáéùî äîéîú 'ä úøåú' úàø÷ð äæìå .íìùäå ãçàä

(ç èé íéìäú)øôñîë äðåîùå íéòáøà íéúàî äéúåöî øôñî åéäå .
.[íãàä ìù] åúåãçà íéîéìùî íìåëù ,íãàä éøáà

[‚].Ì„‡ Ï˘ ÂÈ„È‚Â ÂÈ¯·È‡ „‚
Îøäåæä ïåùì äæ(:ò÷ çìùéå):
îø ùð øáá úéàãîø ìá÷ì ïéôééù ç"ïéãå÷ô ç"

ñù ùð øáá úéàå ,'åëå åáäéúà ãáòîì ïåðéàã àúééøåàãïéãéâ ä"
ñù ïåäìá÷ìå¯] åàìã ïéãå÷ô ä"îø íãàá ùéùãâðë íéøáéà ç"

îøùéå .'åëå [äùò úååöî] åðúéð úåùòäìù äøåúä úååöî ç"Å
ñù íãàáñù íãâðëå ,ïéãéâ ä".[äùòú àì úååöî ä"

˘¯„Ó·Âéìùî(èë àì)úååöî ùù ìò äååèöð ïåùàøä íãà :
îø ìò ìàøùé ,'åëåîø ãâðë ,äùò úåöî ç"ç"

êîî äù÷áá ,íãàì åì øîåà øáàå øáà ìë ,íãàáù íéøáéà
.åæ äåöî éá äùò

‰‡¯Âéåì úùåã÷á(ùøãîá àúéà ä"ã íéèå÷ì)îø ùéù åîëã :ç"
ñùå íéøáàîø ùé êë ,íãàä óåâá íééîùâ ïéãéâ ä"ç"
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[„]äøBzäL ænøî äæå .'eëå 'íãà äøBzä úàæ'ÙÇÈÈÈÀÀÆÀÇÅÆÇÈ
íãàä úeîöò àeä Lnî זàeä Céøa àLãe÷ éøä , ÇÈÇÀÈÈÈÂÅÀÈÀÄ

ãç eälek ìàøNéå àúéøBàåח. ÀÇÀÈÀÄÀÈÅÀÇ

בתורה מקורן והרפואות החכמות  כל

,‡ˆÓ
[‰]ïä ìàøNiî Lôð áéLäì CéøvLk ÄÀÈÀÆÈÄÀÈÄÆÆÄÄÀÈÅÅ
úeiîLâa ïä úeiðçeøaטøLôà éà , ÀÈÄÅÀÇÀÄÄÆÀÈ

,àúéøBàáe àeä Céøa àLãe÷a íà ék áéLäìÀÈÄÄÄÀÀÈÀÄÀÇÀÈ
íéiç eðà íMî øLàיíéàBø eðàM äîe . ÂÆÄÈÈÇÄÇÆÈÄ

éãé ìò äìBç Lôð íéáéLî íéîòôlLÆÄÀÈÄÀÄÄÆÆÆÇÀÅ
[Â]ìò ,úBlâñ Bà òéî÷å úBîL Bà úBàeôøÀÅÀÈÄÇÀËÇ

,äøBzä Lnî íäL Eçøk[Ê]ììëð ìkä ék ÈÀÂÆÅÇÈÇÈÄÇÙÄÀÈ
úe÷ìà eðééäc ,äøBzaיאúBlâñe úBàeôøe ÇÈÀÇÀÁÙÀÀË

íeìk øñç da úéìå úBîLå יב. ÀÅÀÅÈÈÅÀ

אמונה  חסרון מחמת  היא וסגולות , ברופאים הצורך

Ì‡Â[Á]éða ìk áìa ãéîz äòe÷z äðeîàä äéä ÀÄÈÈÈÁÈÀÈÈÄÀÅÈÀÅ
'Bçèáî 'ä äéäå' ,'äa íãàä יגéàcåa , ÈÈÈÇÀÈÈÄÀÇÀÇÇ

˙Â„ÈÒÁ‰ È¯Â‡È·


ÈÂז .ÈÎ‰Âæç åøîàù åîë ,ìàøùéì ÷ø ïúéð 'íãà'ì"úåîáé)

(.àñ.íãà ïééåø÷ íéáëåë éãáåòä ïéàå ,íãà ïééåø÷ íúà :
ÈÎÂåðéáøˆ„ח. øàéá ,ãçà íä àåä êåøá ùåã÷äå äøåúä

àùú éë úùøôá(áúëîäå ä"ã)àùãå÷å àúééøåà òåãé äðäã :êéøá
úéáú'ë éùô'ð àð'à êøã ìò æîøî 'éëðà' úáéúå ãç àìåë àåä

úéáä'é(.ä÷ úáù)àåä àåä êåøá ùåã÷ä ìù åùôð ìåëéáë åðééäå ,
.äøåúá ùîî.ט¯˘‡Î,åùôð úà áéùäì ùéå äìåç íãàä

.éðçåø éìåçá ïéáå ,éîùâ éìåçá ïéá.י˘¯Â˘àåä éåôéøä
.åðéîé êøåàå åðééç àéäù ,äøåúäî.יא¯‡·Óúå÷åìàäù

àøáå àúééøåàá ìëúñà àåä êåøá ùåã÷ä éë ,äøåúá úììëð
òáèä úåçåë àéäù êøáúé åúå÷ìà ìë ìåëéáëù åðééäå ,àîìò
.äøåúá úàöîð [àáä øîàîá ïî÷ì åðéáø øàáîù åîë] íìåòá


Â,יב.ÈÈ‰,úåàåôøä éðéðò ìë äëåúá úììåë äøåúäù ÷ø àìù
êìåäå ùøôîù åîë] äàåôø úëùîî äîöòá äøåúä àìéîîå
éë óàå ,äøåúä çëî íú÷éðé úåàåôøä ìëù àìà .[àáä òè÷á
úåìåâñá ïëù ìëå ,ùîî úåéîùâ úåàåôøá íãàä ùîúùé

.äøåúä ïî íäì êùîð úåàôøì çëä ,úåòéî÷å.יגÔÂ˘Ï
÷åñôä(æ æé äéîøé).'åçèáî 'ä äéäå 'äá çèáé øùà øáâä êåøá' :

˙Â„ÈÒÁ‰ È
ÂÈˆ

ñùå íéøáéàíéøáéàì úåéç ïéàù åîëå .äîùðá íéðçåø ïéãéâ ä"
íéøáàì úåéç ïéà ïë ,äéúùå äìéëàá ïåæîá àìà íééîùâä
àåä êéøá àùãå÷å àúééøåà éë ,äøåúä íåé÷á àìà íéðçåøä
íò ãçà øå÷îî åëùîð ìàøùé úåîùðù àöîð .ãç àìåë ìàøùéå
.úååöîå äøåúä íåé÷á àìà úåîùðä ìù íúåéç ïéà ïëìå ,äøåúä

[„].Ì„‡ ‰¯Â˙‰ ˙‡Êøäåæä ïåùì äæ(:èë àðîéäî àéòø åö):
øåúå.'íãà äøåúä úàæ' áéúëã àåä àãä ,íãà àã ä

øäåæ éðå÷úá ïëå(.âñ à"ë ïå÷ú)òîùîì àúåìöá åðé÷ú àã ïéâáå :
äéá øîúàã ,íãàá íéìù àðáø÷ äéá éåäîì ,äøåú øôñ äá

¯] 'äøåúä úàæ'éãë ,äìéôúá äøåúä úàéø÷ òåîùì åð÷ú ïëì
.['äøåúä úàæ' åá øîàðù íãàä ìù íìù ïáø÷ äá äéäéù

[‰]Ô‰ ˙ÂÈ
ÁÂ¯· Ô‰ Ï‡¯˘ÈÓ ˘Ù
 ·È˘‰Ï ÍÈ¯ˆ˘Î
.˙ÂÈÓ˘‚·àøæò ïáàä áúë úåéðçåøä ïéðòá

åøåàéáá(ç èé íéìäú)ïî ÷ôñä øéñú äøåúä éë ,'ùôð úáéùî' :
ãøáå .ùôðäïéàù äéøëð õøàá øâä åîë óåâá ùôðä éë :íù ÷"

äåàúä øçà íéôãåø íéáø óåâä éøæåò éë ,íéëîåñå íéøæåò åì
,ùôðä úáéùî äøåúä äðäå .'åëå íäéðéá äéåáùå äãéçéë àéäå
íìåòä úåàúî åúåà äøéñîå äøùéä êøãä íãàä äøåîù
äéáùî ,ùôðä úà äáéùî àéä äðäå ,íéáø úåìåùëîîå
äàø úåéîùâä ïéðòáå .äãåáë íå÷î ìàå äúãìåú ìà äøñàîîå
íéîòôì åúìòåú ìë íò ùîùä éë øîåì äöø :íù ãåã úãåöîá
äøåúä ìáà ,úåîä éìåç ùéàä äìçé éë ãò áøä åîåçá ÷éæé

.úåîä ïî úìöîå äðéâî àéä éë ,íãàä ùôð ãåò úáéùî
[Â]ÏÏÎ
 ÏÎ‰ ÈÎ ‰¯Â˙‰ ˘ÓÓ Ì‰˘ ÍÁ¯Î ÏÚ ,'ÂÎÂ ˙Â‡ÂÙ¯

.‰¯Â˙·àøä áúëù äî äàøåùåøéôá ù"(è âé àø÷éå)
æ åäéìà åðéáø íùáúå÷åîò äìâîä åøàéáå íù øåîä øåøöáå ,ì"

(åèø ïôåà ïðçúàå)íìåòá äìéî êì úéì :åéøáã ïëåú äæå ,äáçøäá
øåîä øåøö ìòá áúëù åîëå ,àúééøåàá àæéîø àìã(è âé àø÷éå)

éãë ïãøéá õåçøì ïîòðì äåöùë ,òùéìà éãé ìò 'ä ùã÷úðù
åúòøöî àôøúéù(é ä 'á íéëìî)à÷åã ìåáèì äåö äîì íòèäã .

ìéçúî ïîòð ìù åîùù òùéìà äàø éë ,úåøäð øàùî øúåé ïãøéá
íéàéáð äøåúä ìëá íé÷åñô øùò¯ãçà ùéå .'ðá íééñîå 'ðá

åðá íéîééñîå 'ðá íéìéçúîù ,íéáåúëåäùîì íéëàìîä åìéâù ,ï"
íéôùëä ìèáì íéáåè íäù ,òøåöî úùøôá äøåú ùåîéù øôñá
ïúåàî äùåìù íéáåúë äîöò äøåúá äðäå 'åëå äìãáä úòùá
ïîòð ìù åîù äàøùë òùéìà ìëúñä íäáå íé÷åñô øùò¯ãçàä
'ïðçúàå' äùî ìéçúä äæ ìòå .['åëå] 'ðá íééñîå 'ðá ìéçúîù

(âë â íéøáã)éðåð 'áá íééñîù,ïîòð ìù åøåã ìò äúéä åúìôúù ,ï"
'øîàì àåää úòá' ïëù ,àåää áéúë ,'øîàì àéää úòá' øîà ïëì
åúåà éãé ìò 'ä ùã÷úðù ïîòð úòøö ìò æîøù ,úòøö àéøèîéâá
úåéåöîä úåìåâñäå úåàåôøä ììëì ãçà æîø äæå .ïàë ãò .äùòî
äëøáä ìëéäá äàøå .åìåë ììëä ìò ãîìð äæ èøôîå ,äøåúá

(à à àø÷éå)úåàåôøä ìëù ,áåè íù ìòá ìàøùé áøä ïøî øîà :
.'äùî ìà àø÷éå' ÷åñôî ãîì

[Ê].‰¯Â˙· ÏÏÎ
 ÏÎ‰ ÈÎúùøôì åúîã÷äá ééçá åðéáø áúë
äîëçä íò úøù÷ð äùåã÷ä åðúøåú éë òã :úéùàøá
úàø÷ð äæ éðôîå ,äá úåììëð ïìåë úåîëçä ìëå äðåéìòä
åðì åðúéðù úååöîäå ,äùøåùì 'ùôð úáéùî' àéäå .'äîéîú'

éøú íä éðéñ øäáøîàðù ,â"(ã âì íéøáã),'äùî åðì äåö äøåú'
øåú ïéðîë úååöîåððáäå åðòîù úåøáã éúùå ,äùîî åðìá÷ ä"

éøú íä äðäå ,äøåáâä éôîïìåë úååöîä ìë éë òåãé øáãå ,â"
,úòãä éðãà ìò úåéåðá ,äîëçä éðæàîá úåìå÷ùå ,úåéäìà
ììëð äéäé àìù äåöî ìë êì ïéàå äðåáúä éãåîò ìò úåãñåéî

.äîëçä éðéîî ãçà ïéî äá
[Á]ÂÍÈ¯ˆ ‰È‰ ‡Ï 'ÂÎÂ ·Ï· „ÈÓ˙ ‰ÚÂ˜˙ ‰
ÂÓ‡‰ ‰È‰ Ì‡

.¯·„ ÌÂ˘Ï 'ÂÎÂøùéä øôñá áúëäãéîä éùéùä øòùä)
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[Ë]÷ø øác íeLì Bà úBàeôøì Céøö äéä àìÙÈÈÈÄÄÀÀÈÈÇ
ìà ãñç øøBòì älôz éãé ìò Bà ,ìà ãñçìÀÆÆÅÇÀÅÀÄÈÀÅÆÆÅ

BLôð úà áéLäì åéìò CøaúéידBà ,[È]éãé ìò ÄÀÈÇÈÈÀÈÄÆÇÀÇÀÅ
áeúkL Bîk äLBãwä äøBz ãenì(áë ã éìùî), ÄÈÇÀÈÀÆÈ

[‡È]'àtøî BøNa ìëìe'טוCà .[·È]ïBøñç úîçî ÀÈÀÈÇÀÅÇÅÂÇÆÀ
Bà úBàeôøì íéîòôì ïéëéøö ,íBìLå ñç äðeîàÁÈÇÀÈÀÄÄÄÀÈÄÄÀ

.íéøác øàLìÄÀÈÀÈÄ

השלימות בתכלית היא התורה

‰ÊÂ,íBìMä åéìò Cìnä ãåc øîàL'ä úøBz' ÀÆÆÈÇÈÄÇÆÆÈÈÇÈÇ
'äîéîz(ç èé íéìäú),øeîb úeîìLa àeä , ÀÄÈÄÀÅÈ

,úeîìMä úéìëúa ÷ø øñç øác íeL da ïéàLÆÅÈÈÈÈÅÇÀÇÀÄÇÀÅ
déa délek déa àãä טזpk,'Lôð úáéLî' Cëìe .ì" ÂÈÅÅÅÇÇÀÈÀÄÇÈÆ

Ba ïéîànM äî éôì ãçà ìëì יזìáà ,[‚È]äàéä ìk ÀÈÆÈÀÄÇÆÇÂÄÂÈÇÙÄ
pk äøBzä éãé ìòì"יח. ÇÀÅÇÈÇÇ

˙Â„ÈÒÁ‰ È¯Â‡È·

ÈÎ.íéáøיד. íéãñç íãàä ìò úøøåòî äìéôúä íöò
ÂÒÙ‰àåä˜טו. äøåúá ÷ñåò íãàäù éãé ìò éë åðãîìî íù

úåãéñçä éðåéöá äàøå] .úåéîùâáå úåéðçåøá äàåôøå íééç àöåî
æç åùøãù äî.[äæ ÷åñôî ì". טז‰ˆÈÏÓàøîâä ïåùìî

(.àî íéøãð)ùø ùøéôå .'äéá äìåë äéá àãã'úòã åá ùéù éî :é"
àéä äøåúä ïàë ïëå .íåìë øñçð åðéàù ìëä åá ùéù éîë

.ìëä äá ùéù äîéìùä äîëçä. יז‰¯Â˙Ïçëä úà ùé
íöåò éôì àåä ìëä êà ,úåìãúùä íåùá êøåö àìì ìëä àôøì

.êøáúé 'äá åðåçèá ìãåâå íãàä úðåîà.יח‰Ê·Âøàåáî
úåîéìù úîçî éë ,'ùôð úáéùî'ì 'äîéîú' ïéá úåëééùä
ïëìå ,ùôð áéùäì çëä ììåë ,úåîëçä ìë úììåë àéä äøåúä

.ãçà ïéðò àåä 'ùôð úáéùî äîéîú'

˙Â„ÈÒÁ‰ È
ÂÈˆ

(úéðéîùääàåôø åì àåöîì äù÷ ãàî äî ,äðåîà åá ïéàù éî :
áì åì êåôäéå åäîçøé àì åúàøéá íéäìàä íà ,äìòú åúëîìå
ïéà éë ,íéîçø úãå÷ôá åäã÷ôéå ,åøùáî ïáàä áì øéñéå ,øçà
,úåçëåúäå øñåîä éðéðò ìë åéðôì åîéùé íàå .åðå÷éúì äáéñ
ïéà øùà éìåçä åîë àåäå .âòìì åäáùçéå ,ïéàì åì àåä ìëä
êéøö ïë ìòå ,äð÷ú åì ïéà øùà øáùðä ñøç éìëëå ,äàåôø åì

.åúðåîà øåîùì íãà
‰‡¯Âíéèå÷éìá åðéáø éøáãá(øäåæá ä"ã)ãéîú ÷éæçîù éî :

äàåôø íåùì êéøö ïéà æà ,êøáúé 'äá ïåçèáå äðåîàá
øîàðù óà éë ,úåùòì(èé àë úåîù)ïúéðù' àåä 'àôøé àôøå'
'úåàôøì àôåøì úåùø(.ñ úåëøá)ïåçèáå äðåîà åì ùéù éî ìáà

.úåùòì äàåôø íåùì êéøö åðéà ,úåîéìùá
[Ë].˙Â‡ÂÙ¯Ï ÍÈ¯ˆ ‰È‰ ‡Ïá÷òé çéù øôñá àáåäù äî äàø

óñåé(øôåñî ä"ã ééç)éáö úøèòä ìòá ùåã÷ä åðéáø :
éæ áåùèéãéæîøîà ,àôåøì åàø÷å áåè ùéâøä àì øùàë ò"

,òâôð øáà äæéà åì ãéâéù ÷ø ,äôåøú êéøö åðéàù éáö úøèòä
îø éëîø ãâðë íéðååëî íãà ìù åéøáéà ç",äùò úååöî ç"

.ï÷úì êéøö äåöî äæéà òãé éìåçä øáà äæéàá òãéùë àìéîî
[È].‰˘Â„˜‰ ‰¯Â˙ „ÂÓÈÏ È„È ÏÚåùøãù äîì æîøî åðéáø

æçäæ ÷åñôî ì"(.ãð ïéáåøéò),éåì ïá òùåäé éáø øîà :
øîàðù äøåúá ÷åñòé åùàøá ùç(è à éìùî)íä ïç úéåì éë' :

øîàðù ,äøåúá ÷åñòé åðåøâá ùç .'êùàøì(íù)íé÷ðòå'
øîàðù ,äøåúá ÷åñòé åéòîá ùç .'êéúøâøâì(ç â íù)úåàôø'

øîàðù ,äøåúá ÷åñòé åéúåîöòá ùç .'êøùì éäú(íù)éå÷ùå'
øîàðù ,äøåúá ÷åñòé åôåâ ìëá ùç ,'êéúåîöòì(áë ã íù)

àìù äàøå àá ,àééç éáøá äãåäé áø øîà .'àôøî åøùá ìëìå'
íãà ,íãå øùá úãî .íãå øùá úãî àåä êåøá ùåã÷ä úãîë
àåä êåøá ùåã÷ä ìáà ,äù÷ äæìå äôé äæì åøéáçì íñ ïúåð
ìëìå' øîàðù ,åôåâ ìëì íééç íñ ,ìàøùéì äøåú ïúð ,ïë åðéà

.'àôøî åøùá
[‡È].‡Ù¯Ó Â¯˘· ÏÎÏÂíù íé÷åñôä ïåùì äæ(áë¯ë)éðá' :

,êéðéòî åæéìé ìà .êðæà èä éøîàì ,äáéù÷ä éøáãì
.'àôøî åøùá ìëìå ,íäéàöåîì íä íééç éë .êááì êåúá íøîù

.äøåúä ãåîéì ìò íéøáãî íäå

[·È].˙Â‡ÂÙ¯Ï ÌÈÓÚÙÏ ÔÈÎÈ¯ˆ Â"Á ‰
ÂÓ‡ ÔÂ¯ÒÁ ˙ÓÁÓ
áîøá ïééòéúå÷åçá úùøôá ï"(àé åë àø÷éå)êéøàäù ,

íéàôåøì íéëéøö íðéà åúøåúáå 'äá íé÷áã ìàøùé íò øùàë éë
é øùàë éë :íù áúëå ,ììëúåöî ìë øîåù ãéñçä ùéàä äéä

åéîé àìîéå ìåëùäå úåø÷òäå éìåçä ïî ìàä åäøîùé ,åéäìà 'ä
àì ,íéáø íäå íéîìù ìàøùé úåéäá éë ,ììëäå 'åëå äáåèá
,íììëá àì ,íöøàá àìå ,íôåâá àì ,ììë òáèá íðééðò âäðúé
,íáø÷î äìçî øéñéå ,íîéîå íîçì 'ä êøáé éë ,íäî ãéçéá àìå
,ììë úåàåôøä éëøãî êøãá øîúùäìå àôåøì åëøèöé àìù ãò

øîàù åîë(åë åè úåîù).'êàôåø 'ä éðà éë'
ÔÎÂåìçéù ïåò íø÷é éë íâ ,äàåáðä ïîæá íéùåò íé÷éãöä åéä

åúåìçá åäé÷æç ïéðòë ,íéàéáðá ÷ø íéàôåøá åùøãé àì
(â¯á ë 'á íéëìî)áåúëä øîàå .(áé æè 'á íéîéä éøáã)àì åéìçá íâ'

,íäá âåäð íéàôåøä øáã äéä åìéàå ,'íéàôåøá éë 'ä úà ùøã
.'ä ùøã àìù øåáòá ÷ø íùàä ïéà ,íéàôåøä øéëæéù íòè äî
úåöîä âçá äöî éðåìô ìëà àì ,íãà øîàé øùàë àåä ìáà
äîå ,íéàôåøá ùåøãé àì àéáðá 'ä ùøåãä ìáà .õîç íà éë

çéèáäù øçà ,'ä ïåöø éùåò úéáá íéàôåøì ÷ìç(äë âë úåîù):
íéàôåøäå ,'êáø÷î äìçî éúåøéñäå êéîéî úàå êîçì úà êøáå'
úååöìå åðîî øéäæäì ä÷ùîäå ìëàîä ìò ÷ø íäéùòî ïéà

.ãåò íù äàø .åéìò
[‚È].‰¯Â˙‰ È„È ÏÚ ‡È‰ ÏÎ‰úáùä ïéðò ïàë ùøéô àìå

úàåôø ïéðò ÷ø àìà äøåúä éãé ìò úåéðçåøá ùôðä
åðéæàä úùøôá íðîà ,óåâä(éë ä"ã)äæ ïéðò åðéáø øàéá

úàæ' òåãé äðäã ,'ùôð úáéùî äîéîú 'ä úøåú' :äëåøàá
îø íãàá ùéù åîë ,'íãà äøåúäñùå íéøáà ç"ïë ,íéãéâ ä"

îø äøåúá ùéñùå äùò úååöî ç"êééù äåöî ìëå ,äùòú àì ä"
äåöîä øå÷îî àåää øáàä úåéçì éãë íãàäî éèøô øáàì
åîëå .íãàä ìëì úåéç òáåð ììëá äøåúä ìëî àöîð .àéää
ùé ïë äãéçé ,äéç ,äîùð ,çåø ,ùôð úåðéçá 'ä íãàá ùéù
,ùøã ,æîø ,èùô ,äøåúä úåéðçåøå ,äøåú éôåâ äùåã÷ä äøåúá

äììæ éð÷æ éáà éðåãà øîàù åîëå .ïéîéúñ ïéæø ,ãåñìò ä"
ëðà'úéáä'é úéáú'ë éùô'ð àð'à úåáéú éùàø 'é"(.ä÷ úáù)éùôð ,

,äøåúá íãàä úåòéâéå úåìãúùä éôë êëìå ,'åëå äøåúä åðééä



äðçî ìâcíéøôà ÆÆÇÂÅÆÀÇÄ ˙ÈL‡¯a ˙L¯tÈÈÇÀÅÄ „

בראשית במילה התורה לשלימות הרמז 

‰ÊÂúænøî äøBzä úçéúôa ,ïk íb øîBì Lé ÀÆÅÇÇÅÄÀÄÇÇÈÀÇÆÆ
úlîa äæìבּרא שׁית,úBáz éLàø àeäL , ÈÆÀÄÇÀÅÄÆÈÅÅ

úBàeô,רàéäר'úe÷ì,אàéäא''L,י äøBzבּ' ÇÈÅÄÁÙÄÀ

àéäåשàéäׁש ' úBîׁשïéîéaיטå ìàîNaשׂ, ÄÅÀÄÀÈÄÀÄÀÙ
ìò äøBîסúBlâ כå ìòת', äøBîּתeðééä ,äîéî ÆÇÀËÀÆÇÀÄÈÇÀ

÷ø ,øñç øác íeL da úéì äîéîz àéäL éðtîÄÀÅÆÄÀÄÈÅÈÈÈÈÅÇ
úeiðçeøa äiçîä øác ìk úeîìL àø÷ðÄÀÈÀÅÈÈÈÇÀÇÆÀÈÄ

.ïáäå ,úeiîLâáeÀÇÀÄÀÈÅ

u

בחכמה הטבע את ברא הוא ברוך הקדוש

.ÌÈ˜Ï‡ ‡¯a ˙ÈL‡¯a ,¯ÓBÏ LÈ „BÚLé ÅÇÀÅÄÈÈÁÙÄÅ
äpäc Løôì[„È]'òáhä' àiøèîéb 'íé÷ìà'כא. ÀÈÅÀÄÅÁÙÄÄÇÀÄÈÇÆÇ

ìò éîìLeøé íbøzL Bîk ,äîëç eðééä úéLàøåÀÅÄÇÀÈÀÈÀÆÄÀÅÀÇÀÄÇ
ænønLבּרא שׁית øîBì Lé äæå .'àúîëeça' , ÀÅÄÀÀÀÈÀÆÅÇÆÀÇÅ
,÷eñtäבּרא שׁית,äîëça eðééä אלקים , ä'בּרא , ÇÈÀÅÄÇÀÀÈÀÈÈÈÁÉÄ

.íìBòa òáhä àøa CøaúéÄÀÈÇÈÈÇÆÇÈÈ

היסודות ארבעת  באיזון תלויה הגוף בריאות

e‰ÊÂék ,äàìôð äîëç[ÂË]úBãBñé 'ãä íä òáhä ÀÆÈÀÈÄÀÈÈÄÇÆÇÅÇÀ
îøà,ò"[ÊË]øôò ,íéî ,çeø ,Là כבìëå .[ÊÈ]øwò ÅÇÇÄÈÈÀÈÄÇ

˙Â„ÈÒÁ‰ È¯Â‡È·


‰יט.ÂÎ‰.úéðîé ïéLì.כÔ"ÈNåîë úòîùðù úéìàîù ÄÄ
îñ úåàäéù úåéúåàäù ,ê"îñå ï"åðéöîù åîëå ,úåôìçúî ê"

ùøãîá äàø] ,íéáø úåîå÷îá(å æé ø"á)äéøá àðéðç éáø øîà
îñ áéúë ïéà ïàë ãòå øôñä úìçúî éãéà áøãïåéë ê"

.[äîò ïèù àøáð úàøáðù.כא‰ÏÈÓ‰éäìààéä í"
ô àéøèîéâá.'òáèä' äìéîä ïéðîë ,å".כבÔÈ‡Âéîùâ øáã

íä ïë ìòå ,åììä úåãåñéä úòáøàî áëøåî åðéàù ,äàéøáá
.òáè íéàø÷ð

˙Â„ÈÒÁ‰ È
ÂÈˆ

øàù åà äøåúä ùôð åà åîöòì êéùîîù äùåã÷ä úåéç àéä êë
ùåã÷ä øäåæá áåúëù àåäå ,äéúåðéçá(:ãö íéèôùî)äéì ïéáäé äëæ

åäæå .íù ïééò çåø äéì ïéáäé øéúé äëæ ,ùôð(ç èé íéìäú)úøåú'
íìåòáù úåðéçáä ìë ÷ø ,øåñçî íåù äá ïéàù åðééä 'äîéîú 'ä
äøåúä éãé ìò úåëæì ìëåéù åðééä 'ùôð úáéùî' àéä êëìå ,äá ùé

ðä úåâéøãî ùîç ìëìøð] ì"ç ð"äâéøãî ùéù äâéøãî ìëå .[é"
åîë ,äúéáù úðéçá àéäù ,ùôð äðè÷ä úàø÷ð ,äðîéä äìòîì

'ùôðéå úáù'(æé àì úåîù)äðîî äìòîìù äî ãâð äðè÷ä àéä ïë ,
øúåé åúåéç ,øúåé øéäáå êæ àåäù øáã ìë éë ,äúéáù úðéçá àéä
úáéùî' åäæå .åäåîë êæ åðéàù åúåà ïî äøéúé äòåðú åì ùéå ìåãâ
äéçîå äáéùî àéä äìåãâ äâéøãîå ,úåâéøãîä ìëì äëåæù ,'ùôð
.ïáäå ,äéìò äøåùùë ùôð úðéçá àéäù ,äðîî äðè÷ä äâéøãîì

[„È].Ú·Ë‰ ‡È¯ËÓÈ‚ ÌÈ˜Ï‡îøä áúë ïëíéðåîø ñãøôá ÷"
(ã"ô æ"éù)äøéöé øôñì åøåàéááå(ã"éù à"ô)ïëå :

éäìà íù äìåòô àåäù òáèä ïåáùçá í"áúëù äî äàøå .å"
÷åñôä ìò ééçá åðéáø(ã á úéùàøá)àì .'íé÷ìà 'ä úåùò íåéá' :

éåä] ãçåéîä íùä øéëæä.úéùàøá éîé úùù ìëá äúò ãò [ä"
ìò ãéòîå òáèä äùòî ìò ìôåð íéäìà íù ,èùôä êøã ìòå

éåä] ãçåéîä íùå ,ùåãéçäåúåàéöîå åúåîã÷ ìò ãéòî [ä"
÷ø ,òáèä äùòî ìëá ãçåéîä íùä øéëæä àì ïë ìòå .êøáúé
ïë ìòå ,ùåãéçä øåôéñá ìéçúäì äúöø äøåúä éë ,'íéäìà' íù
ùãçúðù éåðéëä àåäå ,ùãçîä ìò äøåîä íùä øéëæäì êøöåä
øåôéñá ìéçúäì äøåúä úðååë äúéä åìéàå .åîìåò úàéøáá åì
ãéòîä ãçåéîä íùä øéëæäì éåàø äéä ,êøáúé åúåàéöîå åúåîã÷

éåä] øúñðä øéúñäå ,[íéäìà] äìâðä øéëæä ïë ìòå .äæ ìò.[ä"
[ÂË].˙Â„ÂÒÈ '„‰ Ì‰ Ú·Ë‰øäåæá åøå÷î(:âë àøàå)ïåðéà :

¯] äàúú àîìòã ïéãåñéìù úåãåñéä íä äìà
íù ãåò áúëå .øôò íéî çåøå ùà ,[ïåúçúä íìåòä(.ô êì êì)

¯] àã àîâåãáå :êë àøáð íãàä íâùòáøàî àôåâ àøá [åæ
.íéîå øôòå çåøå ùà ,úåãåñé

[ÊË].¯ÙÚ ÌÈÓ ÁÂ¯ ˘‡áîøá äàøí"(á¯à ã äøåúä éãåñé)ùà :
ïî äèîì íéàøáðä ìë úåãåñé íä ,õøàå íéîå çåøå
úëúîå çîöå âãå ùîøå óåòå äîäáîå íãàî äéäéù ìëå .òé÷øä
ìëä ,øôò éùåâå íéøäå ïéðá éðáà øàùå úåéìâøîå úåáåè íéðáàå
ùáéå íç ,ùàä òáè .'åëå åììä úåãåñé äòáøàî øáåçî ïîìåâ
õøàäå .íéçìå íéø÷ ,íéîäå .çìå íç ,çåøäå .íìåëî ì÷ àåäå
,òé÷øä úçúù íéôåâ ìëì úåãåñé íäù éðôîå 'åë äø÷å äùáé
úëúîå çîöå âãå óåòå äéçå äîäáå íãàî óåâå óåâ ìë àöîé
åáøòúé ïúòáøàå ,øôòå íéîå çåøå ùàî øáåçî åîìåâ ,ïáàå
øáåçîä àöîéù ãò ,áåøéòä úòá íäî ãçà ìë åðúùéå ,ãçéá
áøåòîá ïéàå .åãáì àåäùë ïäî ãçàì äîåã åðéà ïúòáøàî
,ïîöò éðôá íéî åà ,åîöò éðôá ùà àåäù ãçà ÷ìç åìéôà ïäî
åùòðå åðúùð ìëä àìà ,äîöò éðôá çåø åà ,äîöò éðôá õøà åà
,íåçå øå÷ åá àöîé ,ïúòáøàî øáåçîä óåâå óåâ ìëå .ãçà óåâ
ãåñéî ä÷æç íäá äéäéù íéôåâ íäî ùé ,ìáà .ãçàë ùáéå çì
ùéå .øúé íåçä íäá äàøé êëéôì ,äéç ùôð éìòá åîë ùàä
êëéôì ,íéðáàä åîë õøàä ãåñéî ä÷æç ïäá äéäéù ïéôåâ ïäî

.äáøä ùáåéä íäá äàøé
[ÊÈ].‰Â˘‰ ‚ÊÓ· Ì‰ ˙Â„ÂÒÈ‰˘Î ,ÈÂÏ˙ ÛÂ‚‰ ˙Â‡È¯· ¯˜ÈÚ

çøäîì äùåã÷ éøòùá àúéàãëå"(à øòù à"ç)àöîðå :
íä äðäå ,íéðåúçúä úåãåñéä äòáøàî øöåðä íãàä óåâ éë
¯ úåãåñé äòáøàáù áåèä ïî øöåð íãàä óåâå ,òøå áåè íéìåìë
úåøî òáøà óåâá åøöåð íäáù òøä ïî íðîà ,øôò ,íéî ,çåø ,ùà
äæéà øáâúú øùàëå .ä÷åøéäå ,äîåãàäå ,äøåçùäå ,äðáìä ,íäù
íéàìç íéàá ,ïäáù áåèä úðéçá ìò ,ïäáù òøä úðéçáî íäî

.íãàä óåâì úéîú øúåéá øáâúú íàå ,íãàä ìò íéòâðå
‰‡¯ïúðåäé úøàôúá íâ(ñçðéô)òáøàî àøáð íãàã òåãéã :

øòö éìá úåéäì íãàì åì çåð ïúåîéìùá íúåéäáå ,úåãåñé
ìò ãçà ãåñé øáâúäá íéîòô ÷ø ,çèááå è÷ùäá áùåéå ,ììë
,úçã÷ä éìåç ãìåð äæî øùà øáåâ ùàä ãåñé íéîòôìå ,åøéáç



äðçî ìâcíéøôà ÆÆÇÂÅÆÀÇÄ ˙ÈL‡¯a ˙L¯tÈÈÇÀÅÄ‰

äåMä âæna íä úBãBñéäLk ,éeìz óebä úeàéøa כג. ÀÄÇÈÀÆÇÀÅÇÆÆÇÈÆ
äfî ,íBìLå ñç Bøáç ìò øabúî ãçà ãBñé øLàëåÀÇÂÆÀÆÈÄÀÇÅÇÂÅÇÀÈÄÆ
ñç óebä úLìçå LBçî äæéà íãàì CLîðÄÀÈÈÈÈÅÆÅÀËÀÇÇÇ

íBìLåכד.[ÁÈ]úBàeôøä ìk ék ,íéòáhä éîëçì òeãik ÀÈÇÈÇÀÇÀÅÇÀÈÄÄÈÈÀ
ïBéôø íeL äéäé àlL ,òáhä øaâìe ÷fçì ÷ø íäÅÇÀÇÅÀÇÅÇÆÇÆÙÄÀÆÄÀ

.äåMä ì÷Lna eéäé ílk ÷ø ,Bøáçî ãçàaÀÆÈÅÂÅÇËÈÄÀÇÄÀÈÇÈÆ

לגמרי טבעו  את לשנות האדם יכול חכמה ע"י

‰¯Bz‰Â[ËÈ]úeiçöð àéä כה,[Î]íìBòa LiM äîe ÀÇÈÄÄÀÄÇÆÅÈÈ
Lò Cøc ìò íãàa Lé¯ ï"[‡Î]íìB'ò ÅÈÈÈÇÆÆÈÈÈ

Lô'ð äð'LכוìëN øa àeäL íãà éàcåa Cëìe . ÈÈÆÆÀÈÀÇÇÈÈÆÇÅÆ
,äîëç Bì Léå[·Î]äLãç òáè Bîöòì àøáì ìBëé ÀÅÈÀÈÈÄÀÙÀÇÀÆÇÂÈÈ

øákî Bì äéäL Bòáè úBpLìe כזíà ,ìLî Cøc . ÀÇÄÀÆÈÈÄÀÈÆÆÈÈÄ

˙Â„ÈÒÁ‰ È¯Â‡È·

ÏÎÂïôåàáכג. ,íééåàøä ì÷ùîáå äãéîá àöîð íäî ãçà
íç åðéàå .ùàä úåøáâúäá ,éàãî øúåé ùáéå íç àì óåâäù
,éàãî øúåé ø÷å çì åðéà .çåøä úåøáâúäá ,éàãî øúåé çìå
.øôòä úåøáâúäá ,éàãî øúåé ùáéå ø÷ àìå .íéîä úåøáâúäá

.[úåãéñçä éðåéöá äàøå].כד¯˘‡Îúîçî äæ ,éìåç íãàì ùé
íãàì ùéùë ìùî êøã ìòå ,åòáè éôëî øúåé ãçà ãåñé úåøáâúä
.äîåãëå ùàä çë úåøáâúäî äæ éøä ,úåîéîç ìù éìåç


Î˙·‰כה .Âíéøáã øåôéñ åðéà äá áåúëù äî ìëå ,úåøåãì
äëìäì ,ïîæ ìëáå íå÷î ìëá ,íãà ìëá êééù àìà ,àîìòá

òáèä úà àøá àåä êåøá ùåã÷äù ïàë åðãîì íàå .äùòîìå
ãåîéì äæ éøä ,øôò ,íéî ,çåø ,ùà úåãåñé ìò äàìôð äîëçá

.[úåãéñçä éðåéöá äàøå] .ãçà ìëì äùòîì. כוÌ‰úùåìù
íéáéëøîäàéä ,äðù .íå÷î ,åòîùîë íìåò :äàéøáá íééø÷éòä

.íãàä àéä ,ùôð .íéîéå úåòåáù ,íéùãç ,íéðùì ìáâåîù ïîæä
ùé íìåòá ùéù äî ïëìå äæá äæ íéøåù÷ êà ,íéãøôð íúùåìùå

.íãàá. כזÏÚíùë ïë íà ,íìåòä åîë àåä íãàäù ììëä éô
éãé ìò åîöòì àåøáì íãàä ìëåé êë ,äîëçá àøáð íìåòä òáèù

.øúåé áåèå ùãç òáè äøåúä úîëç

˙Â„ÈÒÁ‰ È
ÂÈˆ

äù÷å ,íãàä èèåîúé èåîå ,íìåë ïëå ,íéîä ãåñé íéîòôì åà
.ãåñéä åúåà ìù úåøáâúä úàùì åéìò

[ÁÈ].ÌÈÚ·Ë‰ ÈÓÎÁÏ ÚÂ„ÈÎïáàì ìåãâä ïåðà÷ä øôñá äàø
àðéñ(à ÷øô â ãåîéì à ïôåà à øôñ)úåðéçáäù éôìå :

úåçìå øå÷äå íåçä íäå ,äòáøà íä íéøëæðä úåãåñéá íéðåùàøä
íäî åéäé íéãñôðäå íéååää íéîùâá íéâæîäù øàåáî ,ùáåéäå

,'åëåøúåé åà ,éåàøù äîî çì øúåéå íç øúåé âæîä äéäéù åîë
,éåàøù äîî ùáé øúåéå íç øúåé åà ,éåàøù äîî ãçé ø÷å çì
åîë äéìà óåâä äðúùé ,'åëå éåàøù äîî ãçé ø÷å çì øúåé åà
ìá÷é äðäå ,'åëå âìùåîäå çåã÷äå ïðåöîä øå÷å íîåçîä íåçä
úåëéøà ãåò øôñá íù äàøå .äçðää êøã ìò éòáèä ïî àôåøä

.ïééðòá äìåãâ
[ËÈ].˙ÂÈÁˆ
 ‡È‰úøåúáå ììëá úåãéñçä úøåúá ìåãâ ììë äæ

ìëå ,úåøåãì äáúëðå úéçöð àéä äøåúäù ,èøôá åðéáø
,íãà ìëá êééù àìà ,àîìòá íéøáã øåôéñ åðéà äá áåúëù äî
úùøôá åðéáø áúëù åîëå .äùòîìå äëìäì ,ïîæ ìëáå úò ìëá

àùú éë('àä áåùçìå ä"ã)úîéé÷å úåéçöð úîà úøåú åðéúøåúå :
åéìë ìëå ïëùîä äùòî áúëð íðçì àì éàãåá ,íéîìåò éîìåòì
ìëá àåä êéàä êøãä åðì úåøåäì éãë àìà ,äùåã÷ä åðéúøåúá
.åáø÷á äðéëùä úàøùäì íéìëå ïëùî úåðáì ìëåéù íãà

‰‡¯Âáùéå úùøôá åðéáø áúëù äî ãåò(ì"ðä ã"ò øîàé åà ä"ã):
äøåúäù åã÷ã÷á çåî åì ùéù éî ìëì éàãååá òåãé éë

ùåã÷ä øäåæá íéîòô äîë øëæðë úåéçöð àéäíùå :èî÷ êúåìòäá)
(.áð÷éøåôéñ ÷ø äøåúá ïéàù íéøîåàù íúåà ïî ïçåø çôéú

,àåä ïë äîùë éàãååá éë ,ñøå÷éôà àø÷ðå ,èùôå úåéùòî
äùòîä úàå äá êìð øùà êøãä úåøåäì íù ìò äøåú äîùù
øäåæá àåä äæ ììë ãåñéå .åéøáã úåëéøà íù ïééò .äùòð øùà

ðä.äëåøàá áúëù äî íù ïééò åðéáø øéëæäù ì"
[Î].Ì„‡· ˘È ÌÏÂÚ· ˘È˘ ‰ÓÂïúð éáøã úåáàá ïééò(à"ìô)

êøåáî ìåãâä åîù àäé àåä êåøá ùåã÷ä :áúëù
íìåòä ìë úà àøá åúðåáúáå åúîëçá ,íéîìåò éîìåòìå íìåòì
øöéå ,íéðåúçúå íéðåéìò õøàä úàå íéîùä úà àøáå ,åìåë

äæ ïéðò øåàéáá íù êéøàäå .åîìåòá àøáù äî ìë íãàá
úåãìåú úùøô øäåæá íâ äàøå .åéèøôì(:ãì÷).

[‡Î].˘Ù
 ‰
˘ ÌÏÂÚäøéöé øôñá åøå÷î(à"î å"ô .ã"î ã"ô)
úùåìù íéøù÷ð äàéøáä é÷ìçî ÷ìç ìëáù øàéáù

áàøä áúëå .åæá åæ åììä úåðéçáäêéøöå :íù åùåøéô úîã÷äá ã"
íäî ãçà .íéëøã 'â ìò ùøôúé äøéöé øôñ ìë éë úòãì äúà

ùò éðéñ øäå' íðîéñå ,ùôðá 'â ,äðùá 'á ,íìåòá'åìåë ï"çé úåîù)
(èéùôðäå äðùä íìåòä ìù íøù÷å íøãñ èåøéôå .ùôð äðù íìåò

úúùåîä íäî ãçà àîâåãì ïééöðå íéðôåà úåøùòá àåä ,àúåöá
åðåùì äæå .äæá äæ íéøåù÷ä íéøòù äòáù ìò(á"éî ã"ô äøéöé øôñ):

,äîç ,íéãàî ,÷ãö ,éúáù :úëìä éáëåë äòáù íä íìåòä éøòù
äòáùå .òåáùä éîé äòáù íä äðùä éøòù .äðáìå ,áëåë ,äâåð
,íéðæà éúù ,íéðéò éúù :íä [íãàä óåâá øîåìë] ùôðá íéøòùä
,úåáø éðî úçà àîâåã ïàë ãò .äôäå ,[íééøéçðä] óàä éá÷ð éðù
.ãçàë äùåìùä ìë íéøù÷úî ãöéë íéáø íéðôåà ãåò íù ùéå

˙
·‰ÏÂøëùùé éðáä áúëù äî äàø ,èùôì áåø÷ä ïôåàá äæ ïéðò
(è úåúáùä éøîàî),íé÷ìç 'âì ÷ìçð íìåòá äàéøáä ììë :

éåðô øúà úéìã íâä ,íå÷îä ììë àåä íìåò äðä .ùôð äðù íìåò
åúå÷ìà éåìéâ ùé äæ ìë íò ,íìåò àìî åãåáëå åîù êøáúé åãåáëî
åðééäå ,åîù êøáúé åéìà äöøðä íå÷îá åîù êøáúé åúøéæâá åãåáëå
àåä ïëå .åðéúøàôúå åðéùã÷ úéá 'ã øçá øùà íå÷î ãáëðä íå÷î

åèì ïéåù íéúòä ìëù íâä .àøáðä ïîæä àåä ,äðù úðéçááïî äá
åðééä ,øçà ïîæ ïî äæ ïîæ úùåã÷ äáåè äæ ìë íò ,êøáúé 'ä
úðéçáá àåä ïëå .øúåéá åúå÷ìà éåìéâ íäá íéáåè íéîéå úåúáù
äæ ìë íò ,åãåáëì íéàøáð äîä íééçä úåùôð ìëù íâä ,ùôð
äðìåë ìò äúìòå .éçä íãà àåäù úøáãîä ùôðä úìòî äáâù
äðä [éë] ,åúå÷ìà éåìéâ íäáå ,åîò 'ä ÷ìç ìåëéáë ,ìàøùé úåùôð
íéùãå÷îä íéðîæäå ,åúå÷ìà éåìéâ ìù øçáðä íå÷îä ïë íâ íäì
íìåòá åúå÷ìà éåìéâ ãçàë ãåçéá óøåöé äðä ,åúå÷ìà éåìéâ íäáù

.åáåèå åàåìéîá íìåòä úîå÷ øåòéù àåä äðäå ,ùôð äðù
[·Î].‰˘„Á Ú·Ë ÂÓˆÚÏ ‡Â¯·Ï ÏÂÎÈúåòøä úåãéîä ïééð÷ éë

äåàâä íéëùîð ùàä ãåñéî ,úåãåñéä úòáøàî êùîð



äðçî ìâcíéøôà ÆÆÇÂÅÆÀÇÄ ˙ÈL‡¯a ˙L¯tÈÈÇÀÅÄ Â

ïãîç Bà ïñòk àäiL òáèa ãìBðכחøa àeäLk , ÇÀÆÇÆÀÅÇÂÈÇÀÈÀÆÇ
Bñòk Laëìå Bòáè úBpLìe Ctäì ìBëé ìëNÅÆÈÀÇÅÀÇÄÀÀÄÀÙÇÂ

úçða åéøác eéäéåכטøçà ócøéå ãîçé àì ïëå . ÀÄÀÀÈÈÀÇÇÀÅÙÇÀÙÀÄÀÙÇÇ
éeìz ìkäå .Bì LiM äîa ÷tzñé ÷ø ,úBøúBîÈÇÄÀÇÅÀÇÆÅÀÇÙÈ

áeúkL Bîk äîëçaìùî)(àé èé éCéøàä íãà ìëN' ÇÈÀÈÀÆÈÅÆÈÈÆÁÄ
'Btàל'çeðé íéìéñk ÷éça ñòë ék' ãBòå (÷úìäלא, ÇÀÄÇÇÀÅÀÄÄÈÇ
(è æék .[‚Î]døöBéì äîãzL Céøö äøevä לב,[„Î]Bîk ÄÇÈÈÄÆÄÀÆÀÀÈÀ

ïk ,äîëç éãé ìò íìBòa òáhä àøa ìkä øöBiLÆÅÇÙÈÈÇÆÇÈÈÇÀÅÈÀÈÅ
.äLãç òáè äîëç éãé ìò Bì àøáì ìBëé íãàäÈÈÈÈÄÀÙÇÀÅÈÀÈÆÇÂÈÈ

ונמשכים יסודות הד ' מתאזנים  התורה  ע"י

רפואות

‰fÓe לגLôð áéLäì ïéìBëé úeiîLâa Céà ïéáð ÄÆÈÄÅÀÇÀÄÀÄÀÈÄÆÆ
äøBzä éãé ìòלדLôpä úLìçå ìeha ék , ÇÀÅÇÈÄÄÀËÀÇÇÆÆ

òáè íéàø÷pä úBãBñiî ãçà ïBéôø úîçî àaÈÅÂÇÄÀÆÈÄÀÇÄÀÈÄÆÇ

pkíéâäðúî ílk úBéäì úBãBñéä íéðwúnLëe ,ì" ÇÇÀÆÀÇÀÄÇÀÄÀËÈÄÀÇÂÄ
äåMä ì÷Lna להBãîò ìò Lôpä áMéúð äæa , ÇÄÀÈÇÈÆÈÆÄÀÇÅÇÆÆÇÈÀ

,eðøîà øáëe .ïBLàøäבּרא שׁיתäîëça eðééä , ÈÄÀÈÈÇÀÀÅÄÇÀÀÈÀÈ
אלקים  äîëçåבּרא ,äîëça àøáð òáhä eðééä , ÈÈÁÉÄÇÀÇÆÇÄÀÈÀÈÀÈÀÈÀÈ

áeúkL Bîk ,äøBzä eðééä(ãë ã÷ íéìäú)[‰Î]ílk' ÇÀÇÈÀÆÈËÈ
íb àeä ,òáhä ÷efçå ïewz Cëìe ,'úéNò äîëçaÀÈÀÈÈÄÈÀÈÄÀÄÇÆÇÇ

äøBzä éãé ìò ïkלוúBàeôø éðéðò äøBza LiL , ÅÇÀÅÇÈÆÅÇÈÄÀÀÅÀ
pk ïk íbì" לז.ïáäå , ÇÅÇÇÀÈÅ

הצדיקים יכולים  כח-מה , המכונה  החכמה  ע"י

שבעולם הטבעים  לשנות

¯Á‡ÂLé ,åéãñç áøáe åéîçøa úòc 'ä éðpçL ÀÇÇÆÇÇÄÇÇÀÇÂÈÀÙÂÈÈÅ
Cøaúé 'ä äîëça Céàä ìëOä ìà áø÷ìÀÈÅÆÇÅÆÇÅÀÈÀÈÄÀÈÇ

òáhä àøaלח.[ÂÎ]àöé àlL íìòpä øácL òeãé ék ÈÈÇÆÇÄÈÇÆÈÈÇÆÁÈÆÙÈÈ
ø÷ð ,ìòtì ïéãòçëa ïéãò àeäL ,çk àלטøácäå . ÂÇÄÇÙÇÄÀÈÙÇÆÂÇÄÀÙÇÀÇÈÈ

˙Â„ÈÒÁ‰ È¯Â‡È·

ÒÚÎ‰ãåñéכח. úåøáâúäî äãîçäå ,ùàä ãåñé úåøáâúäî òáåð
.íéîä.כטÈÎåîëå ,äæá äæ íééåìú ñòëäå úçðá øåáéãä

áîøä áúëùúçðá êéøáã ìë øáãì ãéîú âäðúú :åúøâàá ï"
ðú äæáå ,úò ìëáå íãà ìëì.ñòëä ïî ìö.לÈ¯‰éãé ìòù

.ñòëä ìò íãàä øáâúî ìëùä.לאÈ¯‰ñòëä úãéîù
åòáè ìò øáâúî ìëù ìòáå íëçä ìáà ,ìéñëä ìöà úçðåî

.ñòåë åðéàå.לבÌ„‡‰'ä éãé ìò äøöåðù äøåö àåäù
.åøöåéì úåîãúäì êéøö ,êøáúé.לגÔÂÊÈ‡˘úåãåñéä úòáøà

úîëçá éåìú ,äåùä ì÷ùîá íâåæéîå øôòå íéî çåø ùà
.äøåúä.לדÔ·ÂÈéãé ìò éîùâ éìåç íâ àôøì øùôà ãöéë

.äøåúä.להÔ‰àìù åéúåãéî ïå÷úå åòáè éåðéù éãé ìò
åòáè øùàëå ,äøåúä úîëç éãé ìò äùòðù ,äæ ìò äæ åøáâúé
,øåîàë úåéîùâá àéøá äéäé àìéîî ,éåàøë åãîòé åéúåãåñéå

.äøåúá äøå÷î úéòáèä äàåôøä éðééðò íâù ãåòå.לוÌ‚
ïøå÷î äàåôøä éîëç éãé ìò úåðúéðä úåéòáèä úåôåøúä
àéäù äøåúä éðãà ìò úåòáèåî úåîëçä ìë éøäù ,äøåúá

.äîëçä ãåñé.לז¯Ó‡Ó·äøåúáù øàáúð íù íãå÷ä
.úåàåôøä ìë úåàöîð.לחÂ˙
ÂÂÎãöéë äáçøäá øàáì

.òáèä úàéøá êìäîî ÷ìç àéä äîëçä.לטÌÈ¯·„‰
íéàöîð íäù (à :íéðôà 'áá íúåéä ïëúéú ,úåàéöîá íéàöîðä

˙Â„ÈÒÁ‰ È
ÂÈˆ

äàðùäå ,äøøùä úù÷á ,úåðãô÷ä ,ñòëä äììëáå ,çåøä úåñâå
êùîð íäîå äìéèá äçéùì øåáéãä êùîð çåøä ãåñéî .åúìåæì
.åîöò éçáùá úåøàôúäå ,òøä ïåùì ,ø÷ù ,äôåðçì íãàä
.äàð÷äå ,äãîçä íäéúåãìåúå ,íéâåðòúä íéëùîð íéîä ãåñéî
éøòùá äáçøäá äàø .úåìöòäå úåáöòä úåëùîð øôòä ãåñéîå

äùåã÷(á øòù à"ç).
[‚Î].‰¯ˆÂÈÏ ‰Ó„˙˘ ÍÈ¯ˆ ‰¯Âˆ‰ìùá àúéàãëä"øòù)

(å"ñ ,äìéëàä úùåã÷ ,úåéúåàäúàéøá úéìëú :åðåùì äæå
,ìåëéáë äøöåéì äøåö úåîãì äúéä ,íìöå úåîãá äùòðù íãàä

ùøãîä éøáãî ìàùåî ïåùì àåäå .åéëøã ìëá åì úåîãúäìø"á)
(à æë.íù ïééò ,äøöåéì äøåö ïéîãîù ,íéàéáð ìù ïçë ìåãâ :
[„Î]ÔÎ ,‰ÓÎÁ È„È ÏÚ ÌÏÂÚ· Ú·Ë‰ ‡¯· ÏÎ‰ ¯ˆÂÈ˘ ÂÓÎ

.ÏÂÎÈ Ì„‡‰ùéøá äæ ïéðòá åðéáø øéäæäù äî äàø
åîë äîëçá íìåòä àøá àåä êéøá àùãå÷ :íéùåã÷ úùøô

áåúëù(ãë ã÷ íéìäú)íãà ìë êéøö ïëå ,'úéùò äîëçá íìåë'
åéùòî äéäéù ,úåéçå äîëçá åéùòî ìë úåùòì ,åðå÷ì úåîãäì
íãàä ìåëé íéîòôì êà .àåä êåøá ùåã÷ä äùòù åîë íééç
ìòå ,íéîùä ïî òåéñì êéøö ïéàå ,åì äãîò åúîëç éë úåòèì

áåúëä øéäæä äæ(æé ç íéøáã)åðééäã 'éãé íöåòå éçåë øîàú ìà'

åúáåùúå .äî çë úåéúåà äîëç àéä çë éë ,éì äãîò éúîëç
åãöá(çé íù)éøà ,åîåâøúå ,'ìéç úåùòì çë êì ïúåðä àåä éë'

¯] ïéñëð éð÷îì äöò êì áéäé àåääîëçå äöò êì ïúåð àåäù
.åéøáã êùîä íù ïééò .[íéñëð úåð÷ì

[‰Î].˙È˘Ú ‰ÓÎÁ· ÌÏÂÎøäåæá äàø(:ãì÷ úåãìåú)øîà :
àøáå äéì ãáòã àúòùá àîìòì àåä êéøá àùãå÷
àìà ïéîéé÷ àì êñåîéðå úðà ,àîìò àîìò ,äéì øîà ,íãàì
øîàå çúô àã àãáåòá ãåã ìëúñàã ïåéë ,'åëå àúééøåà ìò

(ãë ã÷ íéìäú)äàìî úéùò äîëçá íìåë 'ä êéùòî åáø äî'
.'êðéð÷ õøàä

[ÂÎ].'ÂÎÂ ÌÏÚ
‰ ¯·„˘ ÚÂ„È ÈÎáîøä ïåùì äæ:äæ ÷åñôá ï"
.úèìçåî äñéôàî íéàøáðä ìë àøá àåä êåøá ùåã÷ä
.'àøá' ïåùì àìà ,ïéàî ùéä úàöåä ùãå÷ä ïåùìá åðìöà ïéàå
äìçúä ïéàä ïî äååä äìòîì åà ùîùä úçú äùòðä ìë ïéàå
,ãàî ÷ã ãåñé èìçåîä øåîâä ñôàä ïî àéöåä ìáà ,äðåùàø
úàöìå äøåöä ìá÷ì ïëåî ,àéöîî çë àåä ìáà ,ùîî åá ïéà
.'éìåéä' íéðååéì àø÷ð ,ïåùàøä øîåçä àåäå ,ìòåôä ìà çëä ïî

àåàéöîä åðîî éë ,äùòå øöé ìáà ,øáã àøá àì éìåéää øç
.ïúåà ï÷úå úåøåöä ùéáìäå ìëä




